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Introduccion

¢Qué es el Banco de Preguntas

El Banco de Preguntas (BP) es una coleccién de puntos para encuesta que
pueden ser usados con miras a crear un cuestionario. Un cuestionario es una
herramienta que permite recabar informacion acerca de un cliente o
programa. Es probable que le interese administrar un cuestionario a los
clientes que participen en sus intervenciones para la prevencién de VIH. Un
cuestionario es administrado generalmente justo antes de la intervencidn, y
al menos una vez después de ésta. La informacion puede ser utilizada para
detectar cambios en los conocimientos, actitudes, habilidades o conducta de
un cliente, y esta informacion puede ayudarle a determinar si su intervencion
logré sus objetivos.

El BP contiene preguntas que sirven para recopilar informacién sobre una
variedad de temas. Hay preguntas sobre el comportamiento sexual y el uso
de sustancias del cliente. Existen también preguntas que le ayudan a ubicar
en etapas el progreso del cliente respecto a un cambio conductual en
particular, asi como ejemplo de cuestionarios que han sido empleados por
organizaciones en ofros estados y jurisdicciones.

La seccién mds extensa del BP contiene preguntas sobre los factores que
influencian la conducta (FIBs). Los FIBs explican porqué los miembros de una
poblacién meta incurren en conductas riesgosas. Las intervenciones que usted
ejecute deben abarcar actividades que atiendan a los factores que explican
la conducta riesgosa de sus clientes. Por ejemplo, si un cliente practica el
sexo inseguro debido a que no sabe cémo negociar el uso del condén con su
pareja, la intervencidn que usted realice debe incluir actividades que
desarrollen las habilidades de comunicacién y negociacién para el uso del
conddn. Las preguntas en la seccién correspondiente a los FIBs del BP puede
ayudarle a determinar si el cliente adquirié o no la habilidad después de
participar en la intervencién.
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El BP no constituye un manual de procedimientos o evaluacién. El mismo no le
indica como implementar o evaluar una intervencion. Tan sélo le proporciona a
usted los puntos de encuesta a fin de que pueda crear cuestionarios para
aprender “mds acerca de sus clientes y las intervenciones. Para mayor
informacién sobre herramientas adicionales de recopilacion y andlisis de la
informacidn, o sobre el uso de la informacion en la planificacion, refiérase a
los Médulos 2 y 4 de la serie "Monitoreo de Resultados de Programas de
Prevencion de VIH."

¢Por qué usar el Banco de Preguntas?

La creacion de un instrumento de encuesta cientificamente vdlido puede
traducirse en todo un desafio. El BP le ahorra mucho tiempo y esfuerzos
innecesarios al proporcionarle a usted preguntas que han sido desarrolladas y
probadas por investigadores y evaluadores profesionales. El BP también le
brinda la flexibilidad suficiente para que desarrolle sus propias herramientas
de recopilacion de informacién, con miras a que éstas reflejen las
necesidades Unicas de sus clientes, intervenciones u organizacion. Puede
seleccionar usted mismo los puntos (contenido) que desee incluir y decidir
sobre la presentacion y extensién (formato) de la encuesta.

¢Como Usar el Banco de Preguntas

El proceso de desarrollar un cuestionario es cubierto en el Mddulo 2 de la
serie "Monitoreo de Resultados de Programas de Prevencién de VIH." El BP
no abarca este tema. Por favor consulte el Médulo 2 si tienen preguntas
relacionadas con el desarrollo de un cuestionario. Asimismo, usted tiene que
definir primero los resultados de sus intervenciones antes de seleccionar las
preguntas para poder medirlos Si requiere ayuda para la definicién de sus
resultados, consulte también el Médulo 2.

Otro recurso (til para la planeacién y el desarrollo de una encuesta es la Guia
para la Valoracién Basada en la Comunidad, la cual fue disefiada para ensefiar a la
gente que trabaja en la prevencion del VIH cémo recabar informacién de manera
sistemdtica La guia completa se encuentra disponible por Internet a través del
sitio del Centro Médico de la Universidad de Texas Sothwestern en Dallas, bajo
la seccién Caja de Herramientas para la Prevencion del VIH, ubicada en:
http://www.utsouthwestern.edu/preventiontoolbox
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Lo componentes que integran el BP son puntos de medicién de resultados
adecuados para las intervenciones comunitarias-, a nivel individual y grupal, la
gestion de casos para la prevencion, y los servicios de orientacion, de prueba,
y de canalizacién. Las preguntas estdn agrupadas en las siguientes categorias:
Factores que influencian la conducta (FIBs); Etapas del Cambio;
Conocimientos; y Conductas de Riesgo. Hay un par de categorias con
secciones especiales para adolescentes, aunque algunas de estas preguntas
también pueden ser apropiadas para otras poblaciones.

Existen diversas maneras en las que las preguntas pueden ser planteadas a
sus clientes. Para su comodidad, hemos quitado las respuestas de las
preguntas o afirmaciones a fin de que usted pueda decidir sobre la mejor
manera de presentar la pregunta a su audiencia. Los siguientes son algunos
ejemplos de distintos tipos de preguntas y sus posibles respuestas.

Tipo de Pregunta Ejemplo:

Una persona que ésta infectada con VIH puede
verse y sentirse bien.
Cierto Falso No sé

> Cierto/Falso

¢Alguna vez se ha sometido a la prueba de
VIH/SIDA?
Si No

> Si/No

> Llene el espacio El coito anal ocurre cuando un hombre inserta su
en blanco pene en el de un hombre o
una mujer.
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> Escalas

Nota: Las escalas son una
forma de medir como se
siente la gente respecto
a algo, en contraposicion
a las preguntas de si/no.

> Indicadores de
frecuencia

> Preguntas
abiertas

» Preguntas de
opcion multiple

¢Cudles son sus probabilidades de contraer SIDA
durante los proximos 12 meses?

1 Extremadamente probable
2 Muy probable

3 Poco probable

4 Casi nada probable

5 Para nada

6 Sin opinion

En lo absoluto Cosa segura
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tot. en Desacuerdo En Desacuerdo De acuerdo Tot. de Acuerdo

¢Cudntas veces ha tenido usted coito anal activo
en los Ultimos dos meses?

ndmero de veces
¢Cudles son las razones por las que usted no limpia
siempre sus agujas con desinfectante al
compartirlas?

El nimero de mujeres diagnosticadas con SIDA en
los Estado Unidos en 1994 fue aproximadamente de:
a) 5,000 b)10,000 c) 14,000

d) 35,000 e) 50,000
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Si requiere orientacién para la seleccién adecuada de respuestas a las
preguntas que usted elija, consulte los cédigos de las opciones de respuesta
que aparecen enseguida del ndmero fuente después de cada pregunta.
Refiérase a la clave que aparece abajo para ver una explicacién de los cédigos.
Para conocer ejemplos detallados de preguntas que utilizan cada una de estas
opciones de respuesta, consulte nuevamente la tabla que se muestra arriba.

CLAVE DE OPCION DE RESPUESTA
Opcion de Respuesta Codigo de
Respuesta

Cierto/Falso C/F

Si/No S/N

Llene el espacio en blanco FB

Escala S

Indicadores de frecuencia FI

Preguntas Abiertas OE

Preguntas de Opcién Miltiple MC

Recuerde, no obstante, que estas opciones de respuesta sélo son pertinentes
a la pregunta o afirmacion tal y como aparece en el BP. Si usted modifica la
pregunta de cualquier forma, las opciones de respuesta quizds ya no sean los
tipos apropiados de respuestas. Conforme vaya seleccionando las preguntas y
decida sobre las opciones de respuesta, tenga presente el significado que
tendrdn las respuestas para usted. ¢Qué estd tratando de averiguar? ¢Qué
estd intentando cambiar con su intervencién?
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Conforme elija las preguntas o afirmaciones que quiere incluir en su
instrumento de encuesta, procure tener presente cémo le gustaria presentar
las mismas a sus encuestados. Haga lo posible por incluir diferentes tipos de
preguntas, y aseglrese de tener en cuenta el nivel de lectura de su poblacién
meta. Asimismo, no es necesario que utilice tfodas las preguntas de un grupo en
particular. Use solamente aquellas que sean pertinentes para su intervencion,
evitando preguntas repeftitivas o preguntas que planteen la misma interrogante
una y otra vez. La guia para la Valoracion Basada en la Comunidad (pags. 60-62)
proporciona lineamientos sobre como formular las preguntas correctas.
Existen también maneras de hacer un muestreo entre los miembros de la
comunidad para intervenciones a nivel comunitario (CLT) Para mayor
informacion, por favor consulte la seccién sobre entrevistas en micrositios
(pdgs. 71-72) de la guia para la Valoracion Basada en la Comunidad.

Factores que influencian la conducta (FIBs)

Los FIBs explican las razones por las que los miembros de una poblacién meta
incurren en conductas riesgosas. La mayoria de ustedes medirdn al menos un
FIB como un resultado inmediato en la intervencién que implementen. Usted
debe haber identificado éstos ya en un modelo lldgico u otro tipo de plan de
accion de su intervencién. Como repaso, y para aquellos de ustedes que no
estén tan familiarizados con los factores de influencia, se incluye aqui una
tabla que contiene una lista de FIBs con definiciones y ejemplos breves. Los
ejemplos son presentados como en forma de afirmaciones que los clientes
pudieran hacer; las afirmaciones revelan el factor de influencia.

Estos son los factores de influencia que mds probablemente encontrard en sus
poblaciones meta e intervenciones, aunque puede haber otros FIBs que expliquen
la conducta riesgosas y que no vengan listados abajo. Para mds informacién acerca
de los FIBs, también puede visitar el sitio web de la universidad UT
Southwestern en: http://www.utsouthwestern.edu/preventiontoolbox
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FIB

Definiciény Ejemplo

Comunicacién y
Negociacion

Definicion: niveles de comodidad y habilidades
asociadas a hablar con la pareja acerca de las
prdcticas sexuales, el uso del condon, el consumo de
drogas, o la revelacién de la condicién VIH

Ejemplo: "Yo traigo conmigo un condon, aunque no sé
realmente como mencionar el hecho o en qué momento
sacarlo.”

Normas Culturales

Definicion: las ideas acerca de lo que es o no es
considerado como aceptable o conducta normal para
hombres y mujeres en forno a la sexualidad y la toma
de decisiones; pueden involucrar ideas y prdcticas
familiares y religiosas.

Ejemplo: "No hay nada que pueda decir o hacer
respecto a sus otras mujeres. Asi son las cosas.”

Barreras ambientales
o facilitadores

Definicidn: la carencia de bienes y servicios que
pudieran permitir o facilitar que una persona reduzca
su conducta riesgosa, o las politicas publicas y leyes
que fomentan o desalientan las conductas riesgosas

Ejemplo: "No pude conseguir una aguja porque la
farmacia que las vende estaba cerrada.”

Fatalismo

Definicién: la conviccion de que las circunstancias
estan fuera del control de uno

Ejemplo: "Si te vas a contagiar no hay nada que hacer,
es el destino. ¢Para qué te preocupas?”
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Definicion: actitudes y conductas individuales que
influencian las actitudes y conductas de los miembros
Normas de grupo | en el mismo grupo de iguales

Ejemplo: "Todos las personas que conozco fuman o
beben un poco y terminan teniendo sexo.”

Definicién: un plan para llevar a cabo una conducta
: especifica

Intenciones P
Ejemplo: "Voy a comprar condones la préxima vez que
vaya a la tienda y se los mostraré a mi novio."

Definicidn: en las parejas, es la incapacidad para
discutir o iniciar un cambio tendiente a reducir la
conducta riesgosa debido a una falta de confort o una
desigualdad en el poder; las desigualdades pueden
resultar en sexo forzado o en un intercambio de sexo
por otras mercancias, tales como drogas, comida, etc.

Dindmicas de poder
interpersonales:
coaccion,
sexo por drogas

Ejemplo: "Si le pidiera que usara un condén
seguramente él me lastimaria.”

Definicion: la creencia de que el VIH/SIDA no
representa una gran amenaza debido a los avances en
los tratamientos disponibles; la conviccion de que la
amenaza de contagio es un resultado menos grave que
Gravedad percibida | el no poder participar en conductas riesgosas

Ejemplo: "Si yo contraigo algo, simplemente tendré
que ir a la clinica a que me pongan una inyeccién.
Ademds, conozco gente seropositiva que se ve
normal.”

10
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Definicion: la conviccién personal de que uno no esta
en riesgo, por lo que es aceptable participar en

Susceptibilidad conductas de alto riesgo

percibida

Ejemplo: "Yo no soy homosexual, asi que no me
preocupa contagiarme de SIDA."

Definicion: las necesidades imperiosas de una persona

(vivienda, comida, hijos, un trabajo, etc.) que la

Jerarquia de los obligan a relegar a un segundo plano su preocupacion
problemas por el VIH/SIDA

Ejemplo: "Que importan los condones. Yo lo que
necesito es un trabajo."

Definicidn: el grado de confianza que tiene una
persona respecto a ser capaz de desempefiar una
Auto-eficacia conducta especifica

Ejemplo: "No me que pueda ser tan cuidadoso todas
las veces."

Definicidn: la percepcion que tiene la persona de ser
: uerida y/o valorada a pesar de sus imperfecciones
Autoestima 9 Y P P
Ejemplo: "Yo tengo relaciones sexuales porque me
hacen sentir mds adulto(a).”

Definicidn: la capacidad para evitar conductas
. riesgosas en condiciones de excitacion sexual
Excitacidn sexual
Ejemplo: "Mi sentido del placer se guia por el
momento. No hay planeacién de por medio.”

11
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Definicion: emociones que usualmente son producto
de los estigmas asociados a la sexualidad que pueden
n detonar conductas sexuales de alto riesgo
Verglienza y culpa
Ejemplo: "La gente piensa que soy muy joven para
tener sexo, entonces ¢a quién puedo pedirle
condones?”

Fuentes

Las preguntas provienen de una variedad de mds de 30 fuentes. Cada
pregunta es seguida por un ndmero que aparece entre paréntesis, el cual
corresponde al nimero de la fuente que fue fomada. Esto le permitird a
usted referirse de vuelta a la fuente original en caso de que tenga dudas
acerca de como fue usada la pregunta original o para revisar el instrumento
de encuesta completo. No todas las fuentes han sido incluidas en la seccion
de Muestras (ver Apéndice B, pdg. 104), pero usted puede referirse a la
seccién de Fuentes para mds informacion sobre dénde obtener un
instrumento de encuesta en concreto.
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Conductas
de Riesgo

Esta seccion contiene preguntas y afirmaciones que pueden ser
usadas para valorar las conductas de riesgo de los participantes
del programa. Las respuestas a estas preguntas pueden ofrecer
informacién detallada sobre el historial sexual y de uso de
sustancias de sus clientes. Sin embargo, las secciones que siguen
(FIBs, Etapas del Cambio y Conocimientos) pueden resultar mds
dtiles para medir los resultados de sus intervenciones.

13
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Comportamiento sexual

Parejas principales

1.

¢Ha cambiado de pareja sexual durante los dltimos 6 meses? (18)
[S/N]

¢Participa usted de momento en actividades sexuales con cualquier
persona? (18) [S/N]

¢Esta casado(a) o mantiene una relacién intima con alguien en la
actualidad? (18) [S/N]

De las personas con las que ha tenido sexo durante los dltimos 12
meses, hay alguien a quien usted considere como su pareja sexual
mads importante (o primaria)? (3) [S/N]

Si tiene novio o novia en este momento, ¢cudnto tiempo lleva
viéndolo(a)? (7) [MC, FB]

Desde que se involucré en esta relacién, ¢ha participado usted en
actividades sexuales con otras parejas? (4) [S/N]

Nidmero de parejas:

7.

10.

Durante el dltimo afio, ¢con cudntos(as) hombres/mujeres
(excluyendo a su pareja principal si es que la tiene) ha tenido
contacto sexual? (1) [MC, FI]

En los dltimos doce meses, ¢con cudntas personas distintas (que no
sean su pareja principal) ha tenido coito vaginal? (4) [MC, FI]

Durante los dltimos doce meses, ¢con cudntas personas distintas (que
no sean su pareja principal) ha tenido coito anal? (4) [MC, FI]

¢Cudl es el nimero total de contactos sexuales casuales que ha
tenido con hombres en los dltimos doce meses? (1) [FI]

14
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11.  En los dltimos doce meses, ¢cudntos de los hombres con los que tuvo
relaciones sexuales fueron aventuras de una noche o encuentros
aislados de una sola vez? (14) [MC, FI]

12. ¢Cudntas parejas sexuales ha tenido en los Ultimos doce meses?

(3) [MC, FI]

13. Contacto inicial Contacto de seguimiento

¢Cudntas parejas sexuales Desde el dltimo programa/

hombres/mujeres ha ftenido en los contacto, ¢cudntas parejas
dltimos 6 meses? sexuales hombres/mujeres ha
tenido?

(21) [MC, FI]

14.

15.

16.

17.

18.

En los dltimos 12 meses, ¢con cudntas mujeres diferentes (que no
sean su pareja principal) ha tenido coito vaginal? (5) [FI, MC]

En los dltimos 12 meses, ¢con cudntas mujeres diferentes (que no
sean su pareja principal) ha tenido coito anal? (5) [FI, MC]

En total, ¢con cudntos hombres ha tenido sexo durante los Ultimos 12
meses? (8) [FI, MC]

En los dltimos doce meses, ¢cudntos de los hombres con los que tuvo
relaciones sexuales fueron aventuras de una noche o encuentros

aislados de una sola vez? (14) [FI, MC]

Durante los dos meses pasados, ¢con cudntas personas tuvo
relaciones sexuales? (7) [FI, MC]

15
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19. Por favor indique con cudntos hombres, que no sean su pareja
principal, ha realizado alguna de las siguientes actividades en los
dltimos 12 meses. (14) [FI, MC]

a.

x <

Tuvo sexo anal receptivo con un hombre que usé condon
Participé en prdcticas sexuales sadomasoquistas
Utilizé juguetes sexuales, tales como un dildo o un
vibrador

Le amarré las muiiecas o se dejo usted amarrdrselas
Lamid/chupé a su pareja o se dejo lamer/chupar por
ésta

Practicé sexo anal penetrativo usando un condén
Practicé sexo anal penetrativo sin usar un condon con
eyaculacion dentro de él

Tuvo sexo anal receptivo sin usar un condén con
eyaculacion dentro de usted

Tuvo sexo anal receptivo sin usar un condén con retiro
antes de la eyaculacién

Recibié sexo oral usando un condon

Recibio sexo oral y eyaculé en la boca de él sin usar un
condén

Recibio sexo oral (tuvo su pene dentro de la boca de él)
sin usar un condon, y con retiro del miembro antes de la
eyaculacién

m. Proporciond sexo oral, usando el otro un condén

Proporcioné sexo oral, eyaculando el otro en su boca sin
usar un condén

Proporcioné sexo oral (el otro tuvo el pene dentro de su
boca) sin usar un conddn, y con retiro del miembro antes
de la eyaculacion

16
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Historial sexual de parejas:

20.

21.

22.

23.

24,

Hasta donde usted sabe, durante los Ultimos 12 meses, ¢ha tenido su
pareja principal relaciones sexuales con otras parejas? (3) [S/N]

Hasta donde usted sabe, antes o durante su relacién, ¢tuvo su pareja
principal sexo con un(a) prostituto(a)? (1) [S/N]

Por favor indique cudntas veces durante el dltimo afio, y en los
dltimos 30 dias, ha tenido usted encuentros sexuales con parejas
casuales que se inyectaban drogas no recetadas. (1) [FI, MC]

Por favor indique cudntas veces durante el dltimo afio, y en los dltimos
30 dias, ha mantenido usted encuentros sexuales con parejas casuales
masculinas que tuvieron sexo con prostitutos(as). (1) [FI, MC]

Por favor indique cudntas veces durante el dltimo afio, y en los dltimos 30
dias, ha mantenido usted encuentros sexuales con parejas casuales
masculinas que tuvieron sexo con otros hombres. (1) [FI, MC]

Actividad sexual:

25.

26.

27.

28.

29.

30.

No estoy sexualmente activo por ahora debido a: (18) [OE, MC]
¢Ha tenido alguna vez relaciones sexuales? (7) [S/N]

¢A qué edad tuvo su primer contacto sexual-coito oral, anal, o
vaginal-con otra persona? (4) [FB, MC]

Tener relaciones sexuales representé una parte importante de su
vida este mes? (18) [S/N]

En general, ¢(se sentia usted muy cansado para tener relaciones
sexuales? (18) [S/N]

¢Tuvo deseos de tener relaciones sexuales con su(s) pareja(s) este
mes? (18) [S/N]

17

Monitoreo de resultados de programas de prevencion de VIH - Banco de Preguntas
Ubicada en: http://www.utsouthwestern.edu/preventiontoolbox



3L

32.

33.

34.

¢Disfruté usted de la actividad sexual este mes? (18) [S/N]

En general, ¢se sintié satisfecho después de la actividad sexual este
mes? (18) [S/N]

¢Ha tenido contacto sexual, ya sea coito vaginal, anal u oral, en los
Ultimos 12 meses? (5) [S/N]

¢Cudnto tiempo ha transcurrido desde que tuvo relaciones sexuales
con alguien por primera vez (si es que las ha tenido)? (7) [FI, MC]

35. Contacto inicial Contacto de seguimiento
Durante los uUltimos 12 meses, Desde el dltimo programa/
¢ha tenido relaciones sexuales contacto, ¢ha tenido relaciones
con alguien? sexuales con alguien?

(10) [S/N]

Frecuencia de la actividad sexual:

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Durante los 2 meses pasados, ¢con qué frecuencia se negé a tener
relaciones sexuales cuando alguien se lo pidié? (7) [FI, MC]

¢Cudl es el nimero total de contactos sexuales casuales que ha
tenido con hombres en los Ultimos doce meses? (1) [FB]

¢Qué tan seguido tuvo actividad sexual este mes? (18) [FI, MC]

¢Como se compara este nivel de actividad sexual con su nivel
habitual? (18) [OE, MC]

¢Se sintio satisfecho con la frecuencia de su actividad sexual este
mes? (18) [S/N, MC]

¢Cudntas veces durante los dltimos 12 meses ha participado en alguna
de las siguientes actividades con su pareja principal: (5) [FI, MC]

a. Coito vaginal

b. Su pareja le proporcioné sexo oral

c. Usted le proporcioné sexo oral a su pareja

d. Coito Anal
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42. (Cudntas veces durante los dltimos 30 dias ha hecho cualquiera de
las siguientes cosas con una mujer (excluyendo a su pareja
principal)?: (1) [FI, MC]

a.

Coito vaginal usando un condén

b. Coito anal sin usar un conddn
C.
d. Coito Vaginal sin usar un condon

Coito anal usando un conddn

43. ¢Ha mantenido relaciones sexuales al menos una vez durante los
Ultimos 12 meses, es decir desde este mes de este afio? (8) [S/N]

44. ¢Ha tenido relaciones sexuales al menos una vez durante los dltimos
5 afios? (8) [S/N]

45. Por favor indique también cudntas veces durante los dltimos 12
meses ha participado en las siguientes actividades con personas
distintas a su pareja principal. (14) [FI, MC]

a.

R

x <

Tuvo sexo anal receptivo con un hombre que usé condén
Participd en prdcticas sexuales sadomasoquistas

Utilizé juguetes sexuales, tales como un dildo o un vibrador
Le amarré las muiecas o se dejé usted amarrdrselas
Lamid/chupé a su pareja o se dejé lamer/chupar por ésta
Practicé sexo anal penetrativo usando un condon

Practicé sexo anal penetrativo sin usar un condon, con
eyaculacion dentro de él

Tuvo sexo anal receptivo sin usar un condén con eyaculacion
dentro de usted

Tuvo sexo anal receptivo sin usar un conddn con retiro antes
de la eyaculacion

Recibid sexo oral usando un conddn

Recibié sexo oral y eyaculd en la boca de él, sin usar un condén
Recibio sexo oral (tuvo su pene dentro de la boca de él) sin usar
un conddn, y con retiro del miembro antes de la eyaculacion
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m. Proporciond sexo oral, usando el otro un condén

n. Proporciond sexo oral, eyaculando el otro en su boca, sin usar
un conddn

0. Proporciond sexo oral (el otro tuvo el pene dentro de su
boca) sin usar un condén, y con retiro del miembro antes de
la eyaculacion

46. Para cada una de las siguientes actividades, por favor indique cudntas
veces en los Ultimos 30 dias ha realizado cada una con un hombre
(excluyendo a su pareja principal): (1) [FI, MC]

a. Coito Anal-Oral (con lamidas/chupadas)

Sexo oral sin la ingestion de semen

Coito anal sin usar un conddn

Sexo oral con la ingestion de semen

Coito anal sin usar un condén y con climax

®c a0 o

47. Para cada una de las siguientes actividades, por favor indique cudntas
veces en los Ultimos 30 dias ha realizado cada una con parejas
casuales (excluyendo a su pareja principal): (1) [FI, MC]

a. Coito vaginal usando un condon
b. Coito anal sin usar un conddn

c. Coito anal usando un condén

d. Coito Vaginal sin usar un condén

Tipo de actividad sexual:

48. Contacto inicial Contacto de seguimiento

Durante los Gltimos 12 meses, ¢ha Desde el dltimo programa/

tenido relaciones sexuales sélo contacto, ¢ha mantenido relaciones

con hombres, sélo con mujeres, o sexuales sélo con hombres, sélo con

con ambos? mujeres, o con ambos?

¢Es su pareja sexual principal Desde el dltimo

hombre o mujer? programa/contacto, ¢es su pareja
sexual principal hombre o mujer?

(10) [FB, MC]
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49. ¢Ha proporcionado alguna vez sexo oral a una pareja? (4) [S/N]

50. ¢Le ha proporcionado alguien sexo oral en alguna ocasion? (4) [S/N]

51. ¢Ha tenido alguna vez coito vaginal? (4) [S/N]

52. ¢Ha tenido alguna vez coito anal? (3) [S/N]

53. ¢Ha sostenido alguna vez relaciones sexuales en grupo, es decir sexo
con mds de una persona al mismo tiempo? (3) [S/N]

54. ¢Ha tenido alguna vez relaciones sexuales con una persona a al que le
pagod o quien le pagd a usted? (3) [S/N]

55. Por favor indique en qué actividades han participado usted y su
pareja durante su relacion. (4) [FB, MC]

56. Contacto inicial Contacto de seguimiento

La dltima ocasion en que tuvo sexo
con su pareja principal, ¢qué tipo
de relaciones sexuales fueron?

Desde el dltimo programa/
contacto, ¢cudndo fue la ocasidn
mds reciente en que tuvo sexo con

su pareja principal, y qué tipo de
relaciones sexuales sostuvieron?

(10) [FB, MC]

57. En los dltimos 12 meses, ¢tuvo usted relaciones sexuales con una
pareja casual en un lugar publico, como podria ser una libreria, un
parque, un club, o unos bafios? (13) [FB, MC]

58. En los dltimos 12 meses, ¢tuvo usted relaciones sexuales con parejas
casuales en situaciones de grupo con dos o mds personas? (13) [S/N]

59. Contacto inicial Contacto de seguimiento

La dltima ocasion en que tuvo
relaciones sexuales con alguien
que no era su pareja principal,
¢qué tipo de sexo tuvieron?

Desde el dltimo programa/contacto,
la ocasién mds reciente en que tuvo
relaciones sexuales con alguien que
ho era su pareja principal, ¢qué tipo
de sexo tuvieron?

(10) [FB, MC]
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Uso del condon con la(s) pareja(s) principal(es):

60. Al sostener relaciones sexuales con su esposo o pareja estable en los
dltimos 12 meses, ¢con qué frecuencia usaron condones? (8) [FI, MC]

61. Al tener coito vaginal con su pareja principal durante los dltimos 12
meses, ¢con qué frecuencia usaron condones? (3) [FI, MC]

62. La ocasién mds reciente en que tuvo coito vaginal con su pareja
principal, ¢usé usted un conddn? (3) [S/N]

63. La ocasion mds reciente en que tuvo coito anal con su pareja
principal, ¢usé usted un conddn? (3) [S/N]

64. Al tener coito anal con su pareja principal durante los dltimos 12
meses, ¢con qué frecuencia usaron condones? (3) [FI, MC]

65. Durante los 2 meses pasados, ¢con qué frecuencia le pidié a su hovio
o0 novia que usaran condon? (7) [FI, MC]

66. Contacto inicial Contacto de seguimiento

La dltima vez que tuvo relaciones Desde el dltimo programa/

sexuales con su pareja principal, contacto, la ocasion mds reciente

cusaron usted o su pareja un en que sostuvo relaciones

conddén? relaciones sexuales con su pareja

principal, ¢usaron usted o su
pareja un conddn?
(10) [S/N]

67. <{Qué tan seguido considera usted que su pareja usaria condones? (8)

68.

[FB, MC]

Con qué frecuencia ja usado condones al tener relaciones sexuales
con sus parejas regulares durante el dltimo mes? (8) [FI, MC]
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Uso del condon con parejas/otras:

69.

70.

71,

72.

73.

74.

75.

76.

Durante la ocasion mds reciente en la que tuvo sexo vaginal con
alguien que no fuera su pareja principal, ¢usé usted condones? (3)
[S/N]

Durante la ocasion mds reciente en la que tuvo sexo anal con alguien
que no fuera su pareja principal, ¢usé usted condones? (3) [S/N]

Para cada una de las siguientes actividades, por favor indique cudntas
veces en los ltimos 30 dias ha realizado cada una con una mujer
(excluyendo a su pareja principal): (1) [FI, MC]

a. Coito vaginal usando un conddn

b. Coito anal sin usar un condén

c. Coito anal usando un condon

d. Coito Vaginal sin usar un condoén

Durante la ocasion mds reciente en la que tuvo sexo anal con una
mujer que no fuera su pareja principal, ¢usé usted condones? (3)
[S/N]

Pensando en todas las veces en las que ha tenido coito anal activo o
receptivo con sus parejas casuales masculinas durante los dltimos 6
meses, ¢diria usted que usé un condon? (13) [MC]

Durante la ocasion mds reciente en la que tuvo sexo anal con un
hombre que no fuera su pareja principal, ¢usé usted condones? (3)
[S/N]

Cuando tuvo relaciones sexuales con un hombre distinto a su esposo o
pareja estable en los dltimos 12 meses, ¢con qué frecuencia uso esa
pareja condones? (8) [FI, MC]

Durante la ocasion mds reciente en la que tuvo sexo anal con una
mujer que no fuera su pareja principal, ¢usé usted condones? (3)
[S/N]
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77. Contacto inicial

Contacto de seguimiento

La dltima vez que tuvo relaciones
sexuales con alguien que no fuera
su pareja principal; ¢usaron usted
0 su pareja un condon?

Desde el dltimo programa/contacto,
la ocasion mds reciente en que
sostuvo relaciones relaciones
sexuales con alguien que no fuera su
pareja principal; cusaron usted o su
pareja un conddn?

(10) [S/N]

Uso del condon en general:

78. ¢Ha tenido alguna vez relaciones sexuales con una pareja que usard

condones? (8) [S/N]

79. ¢Ha usado usted alguna vez condones para evitar un embarazo? (8)

[S/N]

80. ¢Ha usado usted alguna vez condones para evitar contraer

enfermedades? (8) [S/N]

81. Cuando sostiene relaciones sexuales, ¢qué tan sequido usa usted un

conddn? (7) [FI, MC]

82. Por cudnto tiempo ha venido usted usando un condén al tener
relaciones sexuales? (7) [FI, MC]

83. Contacto inicial

Contacto de seguimiento

¢Ha tenido sexo vaginal sin usar
un condén durante los dltimos 6
meses?

Desde el dltimo programa/
contacto, ha tenido sexo vaginal
sin usar un conddn?

¢Ha tenido sexo anal sin usar
un condén durante los dltimos
6 meses?

Desde el dltimo programa/
contacto, ha tenido sexo anal sin
usar un conddn?

¢Ha tenido alguna vez sexo oral
sin usar un condén durante los
Ultimos 6 meses?

Desde el dltimo programa/
contacto, ha tenido sexo oral sin
usar un conddn?

(21) [S/N]
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84.

85.

86.

Durante los dos meses pasados, ¢qué tan seguido han usado condones
usted y su pareja al tener relaciones sexuales? (7) [FI, MC]

Durante los dos meses pasados, ¢qué porcentaje de las veces usaron
condones usted y su pareja al tener relaciones sexuales? (7) [FI, MC]

Pensando en todas las veces en las que ha tenido relaciones sexuales
vaginales o anales con una mujer durante los Gltimos 6 meses, ¢diria
usted que uso un condon? (13) [MC]

Acceso a los condones?

87.

88.

89.

90.

¢Con qué frecuencia lleva usted consigo un condon? (8) [FI, MC]
¢Cémo obtuvo los condones? (8) [OE, MC]

Durante los 2 meses pasados, ¢qué tan seguido compré usted
condones (o los obtuvo sin costo)? (7) [FI, MC]

Durante los 2 meses pasados, ¢qué tan seguido trajo con usted
condones y los tuvo a la mano? (7) [FI, MC]

Seccion para Adolescentes - Historial Sexual

Relaciones:

o1

92.

¢En alguna ocasidn ha...

platicado con una chica que le gusta, en caso de que sea hombre? (16)
[S/N]

platicado con un chico que le gusta, en caso de que sea mujer? (16)
[S/N]

¢En alguna ocasién ha tenido una cita romdantica? (16) [S/N]
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Actividad sexual:

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

¢En alguna ocasidn ha...

besado a una chica en los labios, en caso de que sea hombre? (16)
[S/N]

besado a un chico en los labios, en caso de que sea mujer? (16) [S/N]

¢Alguna vez ha dado un beso de lengua (beso francés)? (16) [S/N]

¢En alguna ocasién ha...
tocado los senos de una chica, en caso de que sea hombre? (16) [S/N]
le han tocado los senos, en caso de que sea mujer? (16) [S/N]

¢En alguna ocasién ha...
a. tocado la vagina de una chica, en caso de que sea hombre?
(16) [S/N]
b. tocado el pene de un chico, en caso de que sea mujer? (16)
[S/N]

¢Ha tenido alguna vez relaciones sexuales? (Por relaciones sexuales,
queremos dar a entender la introduccion del pene en la vagina.) (16) [S/N]

¢Alguna vez ha tenido sexo oral? (Por sexo oral, nos referimos a que
la boca de una persona toque el pene o la vagina de otra persona.)
(16) [S/N]

¢Ha tenido alguna vez coito anal? (Por sexo anal, nos referimos a la
introduccién del pene de un hombre en el ano o el recto de otra
persona.) (16) [S/N]

Hasta el momento, he optado por no tener relaciones sexuales. (16) [S/N]

Si ha tenido relaciones sexuales, ¢qué edad tenia cuando sostuvo su
primer encuentro sexual? (introducir un pene en una vagina) (16) [FB, MC]

Nunca he tenido relaciones sexuales. (16) [C/F]

Tenia afios de edad cuando sostuve mi primera relacion
sexual. (16) [FB, MC]

26

Monitoreo de resultados de programas de prevencion de VIH - Banco de Preguntas
Ubicada en: http://www.utsouthwestern.edu/preventiontoolbox



104.

105.

106.

107.

Si ha tenido relaciones sexuales (introduccion del pene en una vagina),
¢con cudntas personas ha sido a lo largo de su vida? (16) [FT, MC]

¢Con qué frecuencia tiene relaciones sexuales? (16) [FI, MC]

Durante los 2 meses pasados, ¢cudntas veces tuvo usted relaciones
sexuales? (16) [FI, MC]

Durante los 2 meses pasados, ¢con cudntas personas distintas fuvo
usted relaciones sexuales? (16) [FB, MC]

Sexo seguro:

108.

109.

110.

111.

112,

En caso de ser hombre, {qué tan seguido utiliza un condén (goma) al
sostener relaciones sexuales (introduccién del pene en la vagina)? O,
en caso de ser mujer, ¢qué tan sequido utiliza su novio un condon al
tener relaciones sexuales? (16) [FI, MC]

¢Usaron usted o la otra persona un condén (goma) la dltima vez que
tuvieron relaciones sexuales? (16) [S/N]

Si tuvo relaciones sexuales en los Ultimos 2 meses, ¢cudntas veces
usaron usted o su pareja un condén (goma)? (16) [FI, MC]

Durante los Ultimos 2 meses, ¢con qué frecuencia usaron usted o
su(s) pareja(s) sexuales un condon al sostener relaciones sexuales?
(16) [FI, MC]

Durante los Ultimos 2 meses, ¢ha utilizado usted alguno de los
siguientes métodos para prevenir el embarazo? (16) [S/N]
a. Condones
Pastillas anticonceptivas
Crema o jalea espermicida
Esponja vaginal
Diafragma
Retiro voluntario ("sacar el miembro")
Relaciones sexuales sin ninglin método anticonceptivo

Lo e 000
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Uso de Sustancias

Historial de Uso de Sustancias:
113. ¢Fuma usted cigarros? (4) [S/N]

114. ¢Alguna vez ha fumado cigarros de manera regular? (4) [S/N]

115. Durante los Ultimos 10 afios, ¢ha ingerido alcohol hasta el punto de no
recordar lo que usted hizo? (1) [S/N]

116. Para cada una de las siguientes sustancias, por favor indique si las ha
consumido alguna vez o no: (1) [S/N, MC]

a.

h.

J-

Lo +hre 00T

Marihuana/Hachis

Cocaina

PCP

Alucindgenos (LSD, Mescalina, Psylocybin, MDA, STP)
Heroina

Analgésicos No Médicos (Demorol, Davoran)
Sedantes No Médicos (Barbittricos, Metacualona,
'Depresivos’)

Tranquilizantes No Médicos (Valium, Librium)
Estimulantes No Médicos (Anfetaminas, Speed, Cristal)
Metadona Ilicita

117. En comparacién con etapas anteriores de su vida, ¢diria usted que
consume actualmente la misma cantidad de drogas recreativas? (1)
[S/N, MC]

118. ¢Alguna vez ha tomado cualquier droga callejera usando una jeringa?
Lo anterior incluye la inyeccidn intravenosa, la inyeccion en mudsculos
y la inyeccion subcutdnea. (4) [S/N]
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Historial de tratamiento contra la adiccion
119. ¢Ha participado alguna vez en cualquier tipo de programa de
tratamiento contra la adiccion? (2) [S/N]

120. En los dltimos 6 meses, ¢ha participado en algin tratamiento de
desintoxicacion o mantenimiento con metadona, como paciente
externo de un centro, o como paciente dentro de la prisién/carcel?
(2) [S/N, MC]

Practicas de comparticion y limpieza de agujas:
121. ¢Cudles son las razones por las que usted comparte agujas algunas
veces? (1) [OE, MC]

122. ¢Con cudntas personas distintas ha compartido agujas en los Gltimos
6 meses? (1) [FI, MC]

123. ¢Cudntas personas distintas han usado una aguja antes que usted en
el dltimo mes? (19) [FI, MC]

124, ¢Cudntas veces durante el Gltimo vez ha usado alguien una aguja
después de usarla usted? (19) [FI, MC]

125. ¢{Cudntas veces durante el dltimo mes ha usado usted una aguja
después de que alguien la ha usado? (19) [FI, MC]

126. En los dltimos 30 dias, ¢usé usted la misma aguja que su pareja, ya
sea que fuera o no entre uno y otro uso? (2) [S/N]

127. ¢Qué tan seguido usé agujas que estuvieran “sucias” — es decir,

usadas por alguien mds y no esterilizadas o desinfectadas antes de
que usted las usara? (23) [FI, MC]
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128. Contacto inicial

Contacto de seguimiento

¢En alguna ocasién ha usado usted
una aguja que pudo ser empleada
por alguien antes que usted, sin
haberla limpiado con desinfectante
y agua primero?

(21) [S/N]

Desde el dltimo programa/contacto,
ha usado usted una aguja que pudo
ser empleada por alguien antes que
usted, sin haberla limpiado con
desinfectante y agua primero?

129. En los Ultimos 6 meses, se ha inyectado usted drogas al menos una
vez con un equipo que alguien mds usd, sin limpiarlo primero con

desinfectante? (13) [S/N]

130. En los dltimos 6 meses ¢compartié usted el algoddon, mechero, o el
agua de enjuague con otro consumidor de drogas? (13) [S/N, MC]

131. ¢cudles son las razones por las que usted no limpia siempre sus
agujas con desinfectante al compartirlas? (1) [OE, MC]

132. Qué tan seguido, durante el dltimo mes, ha limpiado usted las agujas
antes de volver a usarlas? (19) [FI, MC]

133. Antes de usar nuevamente las agujas, ¢con qué frecuencia durante el
dltimo mes utilizé usted desinfectante para limpiarlas? (19) [FI, MC]

134. Contacto inicial

Contacto de seguimiento

¢En alguna ocasién ha usado usted
una aguja para inyectarse una droga
que no le fue recetada? [S/N]

Desde el dltimo programa/contacyo,
¢ha usado usted una aguja para
inyectarse una droga que no le fue
recetada?

En los dltimos 12 meses, ¢ha usado
usted una aguja para inyectarse
una droga que no le fue recetada?
[S/N, MC]

Desde el dltimo programa/contacyo,
¢ha usado usted una aguja para
inyectarse una droga que no le fue
recetada?

La dltima ocasién que usé usted una
aguja para inyectarse drogas, ¢de
dénde obtuvo la misma? [OE, MC]

Desde el dltimo programa/contacto,
la dltima ocasidn que usé usted una
aguja para inyectarse drogas, ¢de
ddnde obtuvo la misma?
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La dltima ocasién que usé usted una
aguja para inyectarse drogas, ¢se
tratd de una aguja nueva y no
usada? (Una aguja en un empaque
cerrado o con el sello intacto) [S/N]

Desde el dltimo programa/contacto,
la dltima ocasidn que usé usted una
aguja para inyectarse drogas, ¢se
traté de una aguja nueva y no
usada? (Una aguja en un empaque
cerrado o con el sello intacto)

La dltima ocasién que usé usted
una aguja para inyectarse drogas,
¢qué droga se inyecto? [OE, MC]

Desde el dltimo programa/contacto,
la dltima ocasidn que usé usted una
aguja para inyectarse drogas, ¢qué
droga se inyectd?

La dltima ocasion que uso usted
una aguja para inyectarse drogas,
¢conocia a alguien o sospecha que
alguien la hubiera usado
previamente? [S/N]

Desde el dltimo programa/contacto,
la dltima ocasidn que usé usted una
aguja para inyectarse drogas,
¢conocia a alguien o sospecha que
alguien la hubiera usado
previamente?

¢Ha usado usted alguna vez una
aguja que sabia o sospechaba que
alguien mds la habia usado
previamente? [S/N, MC]

Desde el dltimo programa/contacto,
¢ha usado usted una aguja que sabia
o sospechaba que alguien mds la
habia usado previamente?

¢Empled usted desinfectante
(cloro u otras soluciones) para
limpiar la aguja antes de usarla?
[S/N, MC]

Desde el dltimo programa/contacto,
¢empled usted desinfectante (cloro
u otras soluciones) para limpiar la
aguja antes de usarla?

La dltima ocasion en que usé usted
una aguja para inyectarse drogas;
¢utilizé alguien mds la aguja
después de usted? [S/N]

Desde el dltimo programa/contacto,
la dltima ocasidn en que usé usted
una aguja para inyectarse drogas;
cutilizo alguien mds la aguja después
de usted?

En los ultimos 12 meses, ¢ha usted
fumado, inhalado o tomado drogas
que no se inyectara? [S/N, MC]

Desde el dltimo programa/contacto,
¢ha usted fumado, inhalado o
tomado drogas que no se inyectara?

La dltima ocasién que consumié
usted drogas que no se inyectaran,
¢qué droga usé? [OE, MC]

Desde el dltimo programa/contacto,
la dltima ocasidn que consumié usted
drogas que no se inyectaran, ¢qué
droga usé?
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¢Como utilizé la droga? [OE, MC] Desde el dltimo programa/contacto,

¢como utilizé la droga?

(10) [Por favor refiérase a las preguntas individuales para ver las opciones de
respuesta]

135.

136.

137.

138.

139.

¢Ha consumido su pareja principal drogas callejeras con un aguja
durante su relacién? (4) [S/N, MC]

¢Se ha inyectado su pareja principal con drogas como heroina,
cocaina, speed, o esteroides? (5) [S/N, MC]

En los dltimos 30 dias, ¢ha compartido usted agujas con alguien que
fuera seropositivo (que tuviera VIH)? (22) [S/N, MC]

En los dltimos 30 dias, ¢ha compartido usted agujas con alguien que
fuera seronegativo? (22) [S/N, MC]

En los dltimos 30 dias, ¢ha compartido usted agujas con alguien cuyo
status VIH desconociera? (22) [S/N, MC]

Uso de sustancias asociado a la conducta sexual:

140.

141.

142.

143.

¢Cudntos de sus amigos cree usted que han tenido relaciones
sexuales sin usar condon debido a que se encontraban demasiado
borrachos? [FB, MC]

¢Cudntos de sus amigos cree usted que han tenido relaciones
sexuales sin usar condén debido a que se encontraban bajo el influjo

de crack o marihuana (“yerba"“/“mota”)? [FB, MC]

¢Ha tenido alguna vez contacto sexual con otra persona mientras se
encontraba bebiendo alcohol o consumiendo otras drogas? (24) [S/N]

En los dltimos 6 meses, ¢qué tan seguido bebid alcohol antes de tener
sexo vaginal o anal con su pareja principal? (5) [FI, MC]
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144,

145,

146.

147.

148.

149.

Durante la ocasién mds reciente en que tuvo relaciones sexuales con
su pareja principal; custed o su pareja bebieron alcohol antes o
durante el acto sexual? (3) [S/N, MC]

En los dltimos 6 meses, ¢con qué frecuencia consumié usted drogas
como marihuana, crack, o heroina antes de tener relaciones sexuales
vaginales o anales con su pareja principal? (5) [FI, MC]

Durante la ocasion mds reciente en que tuvo relaciones sexuales
(orales, anales o vaginales) con su pareja principal, {consumieron
usted o su pareja drogas para ponerse en onda o intoxicarse antes
del acto sexual? (3) [S/N, MC]

En las dltimas cuatro semanas, ¢cudntas veces tuvo usted relaciones
sexuales con una pareja casual mientras se encontraba bajo los efectos
de drogas, tales como la marihuana, cocaina o crack? (4) [FI, MC]

En las dltimas cuatro semanas, ¢cudntas veces tuvo usted relaciones
sexuales con una pareja casual mientras se encontraba bajo los

efectos del alcohol? (4) [FI, MC]

Durante los dos meses pasados, ¢qué tan seguido consumié usted
drogas o alcohol al tener relaciones sexuales? (7) [FI, MC]
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150. Contacto inicial Contacto de seguimiento

La dltima ocasion en que tuvo Desde el dltimo programa/contacto,

relaciones sexuales, ¢usé usted la dltima ocasidn en que tuvo

una droga inyectada o alcohol? relaciones sexuales, ¢usé usted una

[S/N, MC] droga inyectada o alcohol?

La ocasion mds reciente en que Desde el dltimo programa/contacto,

usé una aguja para inyectarse, la ocasion mds reciente en que usé

¢tuvo usted relaciones sexuales una aguja para inyectarse, {tuvo

con alguien mientras estaba usted relaciones sexuales con

drogado? [S/N] alguien mientras estaba drogado?

La dltima ocasion en que tuvo Desde el dltimo programa/contacto,

relaciones sexuales, ¢usé usted la ocasién mds reciente en que tuvo

drogas no inyectadas o alcohol? relaciones sexuales, ¢usé usted

[S/N, MC] drogas no inyectadas o alcohol?
(10) [Por favor refiérase a las preguntas individuales para ver las opciones de
respuesta]

151. En los dltimos 12 meses, {qué tan seguido ingirid bebidas alcoholicas

152.

153.

154.

155.

156.

antes de tener relaciones sexuales? (8) [FI, MC]

En caso de mantener relaciones sexuales, ¢qué tan fdcil o dificil le
resultaria asegurarse de que usted y su pareja usen un conddn todas las
veces si se encontrara bajo la influencia de alcohol o drogas? (7) [FB, S]

En los dltimos seis meses, ¢alguna vez ha consumido usted alcohol o
drogas antes de tener relaciones sexuales (vaginales o anales)? (28) [MC]

En los dltimos seis meses, ¢con qué frecuencia ingirio alcohol antes
de tener relaciones sexuales (vaginales o anales)? (28) [FI, MC]

En los dltimos seis meses, ¢con qué frecuencia consumio usted drogas
como marihuana, cocaina, speed, crack, o heroina antes de tener

relaciones sexuales (vaginales o anales)? (28) [FI, MC]

¢Cudntos vasos de cerveza, vino o licor se Tomé durante las dos horas
previas al acto sexual? (31) [FI, MC]
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157.

158.

159.

160.

161.

162.

163.

¢Diria usted que se encontraba bajo la influencia del alcohol cuando
sostuvo relaciones sexuales? (31) [S/N]

¢Cudntos vasos de cerveza, vino o licor se tomé su pareja durante las
dos horas previas al acto sexual? (31) [FI, MC]

¢Diria usted que su pareja se encontraba bajo la influencia del
alcohol cuando sostuvo relaciones sexuales? (31) [S/N]

¢Consumio usted alguna droga en particular en las dos horas previas
al acto sexual? (31) [S/N, MC]

¢Diria usted que se encontraba bajo la influencia de esta droga
cuando sostuvo relaciones sexuales? (31) [S/N]

¢Consumié su pareja alguna droga en particular en las dos horas
previas al acto sexual? (31) [S/N, MC]

¢Diria usted que su pareja se encontraba bajo la influencia de esta
droga cuando sostuvo relaciones sexuales? (31) [S/N]

Seccion para Adolescentes - Consumo de Marihuana y Alcohol

Consumo de Alcohol

164.

165.

166.

167.

168.

Nunca he tomado mds de un pequefio sorbo de alcohol. (6) [C/F]

Tenia afios de edad la primera vez que ingeri
alcohol. (6) [FB]

¢Con qué frecuencia bebe? (6) [FI, MC]

¢Qué tan seguido se “"emborracha en serio” (Beber demasiado alcohol
hasta perder el control)? (6) [FI, MC]

Si ha ingerido alcohol alguna vez antes de tener relaciones sexuales,
¢que tan seguido usaron usted o su pareja un condon después de
beber? (6) [FI, MC]
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169. En caso de mantener relaciones sexuales, ¢qué tan fdcil o dificil le
resultaria asegurarse de que usted y su pareja usen un condédn todas las
veces si se encontrara bajo la influencia de alcohol o drogas? (7) [FB, S]

Consumo de marihuana:

170. Si alguna vez ha probado la marihuana, ¢qué edad tenia la primera
vez que lo hizo? (6) [FB, MC]

171. Nunca he probado la marihuana. (1) [C/F]

172. Tenia afios de edad la primera vez que probé la
marihuana. (1) [FB]

173. ¢Con qué frecuencia consume marihuana? (6) [FB, MC]

174. ¢Qué tan seguido se pone “volado"” o “realmente pacheco” con la
marihuana (fumar demasiada marihuana hasta perder el control)? (6)
[FI, MC]

175. Si ha fumado marihuana alguna vez antes de tener relaciones sexuales,
¢que tan seguido usaron usted o su pareja un condon después de
fumarla? (6) [FI, MC]
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Valoracion
del Riesgo

La valoracion del riesgo se centra en la evaluacion del riesgo personal
de contraer ETS/VIH, un factor queconstituye un motivador
importante para el cambio conductual. Dado que las intervenciones
conductuales estdn disefiadas para reducir las conductas riesgosas,
un elemento critico del cambio conductual es entender la formas en
las que la gente decide si sus conductas los exponen o no a un riesgo
para una condicién determinada. Esta seccidn incluye preguntas y
afirmaciones relacionadas a los factores que influencian la conducta
(FIBs) con base en la propia percepcion que tienen una persona del
riesgo. Los FIBs asociados con la valoracién del riesgo incluyen:
susceptibilidad percibida, ilusién de invulnerabilidad, fatalismo,
gravedad percibida, y jerarquia de problemas.
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Susceptibilidad percibida

Valoracion del riesgo personal de contraer ETS/VIH/SIDA:

1.

10.

11.

12.

¢Cudles piensa que son sus propias probabilidades de contagiarse de
VIH/SIDA? (7) [OE, S]

¢Cudl cree que es su probabilidad de contraer SIDA? (1) [OE, S]

¢Cudles considera que son sus probabilidades de contagiarse de
SIDA algin dia? (6) [OE, S]

Considerando los distintos factores que pueden contribuir a la
infeccion de SIDA, incluyendo su conducta actual, ¢ cudles diria que
son sus probabilidades de contraer SIDA en los préximos 12 meses?

(4) [OE, S]

¢Cudles piensa que son las probabilidades de sus amigos de
contagiarse de VIH/SIDA? (7) [OE, S]

¢Cudles cree que son las probabilidades de que contraiga una enfermedad
susceptible de transmitirse con el acto sexual? (6) [OE, S]

¢Hasta qué punto se siente asustado por la posibilidad de contraer
VIH/SIDA? (7) [OE, S]

¢Qué tan preocupado estd de que pueda contagiarse de SIDA? (6)
[OE, S]

¢Qué tan preocupado se siente de que pueda adquirir una
enfermedad de transmision sexual? (6) [OE, S]

El SIDA no es mi problema realmente; es problema de alguien mds.
(11) [C/F]

El SIDA no es mi problema. (11) [C/F]
El SIDA no representa una amenaza para mi. (11) [C/F]

38

Monitoreo de resultados de programas de prevencion de VIH - Banco de Preguntas
Ubicada en: http://www.utsouthwestern.edu/preventiontoolbox



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

24,

25.

26.

27.

La crisis del SIDA ya no me aqueja a mi. (11) [C/F]
No soy la clase de persona que pudiera contraer SIDA. (11) [C/F]
No estoy en riesgo de infectarme de SIDA. (1) [C/F]

He escuchado suficiente acerca del SIDA, y no me inferesa saber
nada mads. (11) [C/F]

La gente como yo no contrae infecciones de VIH. (30) [C/F]

Gozo de una excelente salud, asi que mi cuerpo puede resistir y
combatir una infeccién de VIH. (30) [C/F]

Soy demasiado joven para contraer una infeccion de VIH. (30) [C/F]

No me preocupa que pudiera contraer una infeccién de VIH. (30)
[C/F]

La gente de mi edad es muy joven para tener una infeccién de VIH.
(30) [C/F]

La gente de mi edad no se contagia de infecciones de VIH. (30) [C/F]
Me es indiferente la idea de contraer SIDA. (12) [C/F]

Tengo menos probabilidades de contraer SIDA que la mayoria de la
gente. (12) [C/F]

El riesgo de contraer SIDA es mds alto si una persona tiene muchas
parejas sexuales. (4) [C/F]

Me preoupa con frecuencia la posibilidad de contraer SIDA. (4) [C/F]

El SIDA es fdcil de adquirir. (11) [C/F]
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Susceptibilidad percibida relacionada al uso del condén y la
transmision de ETS/VIH/SIDA:

28.

29.

30.

3L

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Los heterosexuales que usan condones pueden reducir su riesgo de
contagiarse de SIDA. (11) [C/F]

Si se conoce a una persona bastante bien, uno no tiene que usar
condones para protegerse de que lo contagien de VIH. (7) [C/F]

¢Piensa usted que los condones/gomas son sélo para hombres que
tienen sexo con mujeres prostitutas? (8) [S/N]

¢Qué tanto le molestaria si un condén/goma se le cayera? (8) [OE, S]
¢Qué tanto le molestaria si un condén/goma se le rompiera? (8) [OE, S]

Si la persona con la que estuviera a punto de tener relaciones
sexuales sugiriera que usaramos un condon, yo me sentiria menos
preocupado. (6) [C/F]

Si una pareja casual usara un condén/goma, ¢piensa usted que podria
contraer el virus que causa el SIDA? (8) [S/N]

Si una pareja casual usara un condén/goma, ¢se preocuparia usted
menos acerca de contagiar a su pareja estable con una enfermedad
como la sifilis, la gonorrea o el SIDA? (8) [S/N]

Una persona puede contagiarse del virus del SIDA incluso si él o ella
tienen Unicamente una sola relacién sexual (introduccion del pene en
la vagina) sin usar condén. (6) [C/F]

Usted no tiene que usar un condén para protegerse del VIH si
mantiene una relacion con una sola persona, incluso si esa persona ha

tenido antes sexo sin proteccidn con otras gentes. (7) [C/F]

Es mds importante usar condones en aventuras de una noche o
encuentros casuales que en las relaciones estables. (7) [C/F]
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39.

40.

41.

No necesito usar un condén si mi pareja no se ve enferma. (24) [C/F]

No necesito usar un conddn si estoy seguro de que no tengo un
enfermedad. (24) [C/F]

Con mi vida sexual no tengo necesidad de usar condones. (4) [C/F]

Susceptibilidad percibida relacionada con la comparticion de agujas y
la transmision del VIH:

42.

¢Qué tan probable es que usted se contagie de SIDA si usted
comparte agujas pero no las limpia con desinfectante? (34) [S]

Susceptibilidad percibida relacionada con la homosexualidad y el
VIH/SIDA:

43.

44,

45,

46.

47.

48.

Sélo las personas que son homosexuales o que consumen drogas
tienen realmente que preocuparse por contraer el VIH. (7) [C/F]

Sélo las personas que sostienen relaciones sexuales con gente
homosexual contraen el SIDA. (6) [C/F]

El SIDA es una enfermedad que afecta solamente a los hombres
homosexuales. (4) [C/F]

Vivir en San Francisco aumentaria las probabilidades de cualquiera
de contraer SIDA. (11) [C/F]

Si su novio o novia no es un consumidor de drogas, usted no tiene que
preocuparse de contarer el VIH de ellos. (7) [C/F]

Si ama a una persona y confia en ella, y conIf you love and trust
someone, usted no tiene que preocuparse de contraer el VIH de
ellos. (7) [C/F]
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Tlusion de Invulnerabilidad

49.

50.

El SIDA no representa una amenaza para mi. (11) [C/F]

El SIDA no influye en mi buena disposicion para participar en
relaciones sexuales. (12) [C/F]

51. Mi estado de animo positivo puede evitar que yo sea infectado. (29)
[C/F]

52. Soy demasiado saludable como para verme infectado. (29) [C/F]

Fatalismo

53. No hay nada que una madre que padece VIH o SIDA pueda hacer
para proteger a su bebé de contraer la enfermedad. (7) [C/F]

54. No puede ensefiarles a los nifios pequefios acerca del SIDA. (11) [C/F]

55. El SIDA continuard propagdndose aunque la gente intente prevenirlo.
(4) [C/F]

56. No me importa si me vuelvo seropositivo. (29) [C/F]

57. Creo que casi todo lo que ocurre en la vida estaba destinado a
suceder. (6) [C/F]

58. La cura para el SIDA es inminente. (11) [C/F]

59. Tengo muy pocas motivaciones en la vida, asi que no le veo el caso a
practicar el sexo seguro. (29) [C/F]

60. Estoy casi seguro de que voy a contraer el SIDA. (37) [MC]
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Gravedad percibida

6ravedad percibida relacionada con el riesgo personal de contraer

VIH/SIDA:

61. Es importante para mi evitar contagiarme de SIDA. (4) [C/F]

62. El SIDA representa un serio desafio a la idea que tenemos del sexo
recreativo. (11) [C/F]

63. Siento mucho miedo cuando pienso acerca de la amenaza del SIDA.
(12) [C/F]

64. Todo lo que se ha dicho sobre el SIDA me ha dejado una sensacion
de estrés y tension. (12) [C/F]

65. Prefiero contraer cualquier enfermedad que no sea el SIDA. (11)
[C/F]

66. El SIDA es la enfermedad mds aterrorizante que conozco. (37) [C/F]

67. Debido al SIDA, me siento muy nervioso para iniciar una nueva
relacion sexual. (12) [C/F]

68. La mayoria de la gente que es infectada por el virus del SIDA muere
en un plazo de cinco afios. (4) [C/F]

69. La gente que contrae SIDA casi siempre desarrolla sinfomas muy
dolorosos. (4) [C/F]

70. La mayoria de la gente que tiene el virus del SIDA muestra sefiales

de la enfermedad en forma inmediata. (6) [C/F]
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6ravedad percibida del SIDA como enfermedad:
71. Adnque el SIDA es una enfermedad mortal, es tan poco cémun que ho
representa una verdadera preocupacion. (4) [C/F]

72. Una persona que contrae SIDA tiene buenas probabilidades de ser
curada. (37) [C/F]

73. La gente que describe al SIDA como una epidemia estd exagerando
su naturaleza real. (11) [C/F]

74. La gente estd sacando fuera de toda proporcion el asunto del SIDA.
(11) [C/F]

75. El SIDA no representa un gran problema como lo sugieren los medios.
(11) [C/F]

76. El SIDA no es una enfermedad mortal. (4) [C/F]

Jerarquia de los problemas

77. Comparado con otros aspectos de su vida, ¢qué tan importante es
para usted reducir sus probabilidades de contraer o propagar el

SIDA? (1) [C/F]
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Auto-
percepciones

Las auto-percepciones comprenden los procesos internos de
raciocinio que influencian la conducta de riesgo, el interés por
adoptar conductas mds seguras, la conviccion sobre el valor que
tienen esas conductas, y el sentido de capacidad para llevarlas a
cabo. Un componente amplio de esta esfera se relaciona con las
creencias y actitudes acerca de uno mismo. Esta seccion se compone
de preguntas y afirmaciones que involucran los factores que
influencian las conductas (FIBs) en relacion a las auto-percepciones.
Los FIBs asociados con las auto-percepciones incluyen: la auto-
eficacia, la autoestima, las intenciones, los resultados esperados, la
ambivalencia y los auto-estdndares/identidad propia

MY
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Auto-eficacia

La auto-eficacia se relaciona con el uso del condon:

1.

10.

11.

12.

Me negaria a tener relaciones sexuales sin un condon. (6) [C/F]

Insistiria en usar un condén adn cuando mi pareja no quisiera hacerlo.
(6) [C/F]

Sélo estoy dispuesto a tener relaciones sexuales con un conddn. (1)
[C/F]

Siento que el sexo seguro puede ser también satisfactorio para mi.
(24) [C/F]

Siento que el sexo puede ser divertido cuando se usa un condén. (24)
[C/F]

¢Usaria usted un condén/goma incluso si tuviera que pararse a
comprarlo o buscarlo? (9) [C/F]

¢Qué tan cémodo se sentiria si su pareja principal usard un
condén/goma? (8) [S]

¢Qué tan cémodo(a) se sentiria si su pareja casualusarad un
condén/goma? (8) [S]

Diganos que le pareceria usar condones cada vez que tenga relaciones
sexuales durante los proximos dos meses. (7) [OE, S]

¢Qué tan cémodo(a) se sentiria observando a su pareja ponerse un
condén/goma? (8) [S]

¢Qué tan cémodo(a) se sentiria poniéndole a su pareja un
condén/goma? (8) [S]

Si tengo relaciones sexuales durante los siguientes dos meses, usar
condones cada vez seria: (7) [OE, S, MC]
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13.

14,

15.

16.

Estoy seguro que puedo usar un conddn de ldtex con parejas nuevas.
(24) [C/F]

¢Qué tan seguro se siente de que podria usar un condén
correctamente si su pareja lo quisiera? (16) [S]

Estoy seguro de que sé cémo usar un condén de ldtex correctamente.
(24) [C/F]

Estoy convencido de que practicaré el sexo seguro (como usar un
conddn de ldtex) cuando esté con mi pareja regular. (24) [C/F]

Auto-eficacia relacionada con la negociacion para el uso del condon:

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

¢Seria capaz de pedirle a su pareja que usard un condén/goma si
creyera que ¢l estd teniendo relaciones sexuales con alguien mads? (8)
[S/N, MC]

En caso de mantener relaciones sexuales, ¢qué tan fdcil o dificil le
resultaria asegurarse de que usted y su pareja usen un conddn todas las
veces si se encontrara bajo la influencia de alcohol o drogas? (7) [S]

Si tiene relaciones sexuales, ¢qué tan fdcil o dificil le resultaria
asegurarse de que usted y su pareja usen un condon todas las veces?

(7) [S]
¢Qué tan fdcil o dificil le resultaria hablar sobre el uso de condones
con su novio o novia? (Si no tiene un novio o una novia, por favor

conteste como si lo(la) tuviera). (7) [S]

¢Seria capaz de negarse a tener sexo si su pareja no quisiera usar un
conddn/goma? (8) [S/N]

¢Qué tan seguro estd de que podria convencer a su pareja para que
¢l o ella use un condoén? (16) [S]

¢Seria capaz de pedirle a su pareja estable que usard un
conddn/goma? (8) [S/N]
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24.

25.

26.

¢Seria capaz de pedirle a su pareja casual que usard un
condén/goma? (8) [S/N]

Yo podria hablar con una pareja sexual acerca de usar condones de
latex. (24) [C/F]

¢Podria usted interrumpir un encuentro sexual si la pareja insiste en
no usar un condén? (31) [S/N]

Auto-eficacia relacionada con el acceso/portacion de condones:

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

¢Qué tan fdcil o dificil le resultaria obtener condones (comprarlos o
conseguirlos gratis) en un lugar cercano a su casa o escuela? (7) [S]

¢Qué tan cémodo se sentiria comprando un condén/goma? (8) [S]

¢Qué tan fdcil o dificil le resultaria traer con usted condones para
tenerlos a la mano en caso de un encuentro sexual? (7) [S]

Durante los siguientes dos meses, traer condones conmigo seria: (7)
[OE, MC, S]

Para mi, comprar condones o conseguirlos sin costo seria: (7)
[OE, MC, S]

Para mi, comprar condones o conseguirlos sin costo durante los
siguientes dos meses seria: (7) [OE, MC, S]

¢Qué tan seguro se siente de que podria comprar condones en una
farmacia? (16) [S]
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Auto-eficacia relacionada con la negociacion de sexo
seguro/situaciones sexuales:

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

¢Qué tan cémodo se sentiria estando desnhudo enfrente de una
pareja sexual? (8) [S]

¢Qué tan cémodo se sentiria teniendo relaciones sexuales con las
luces encendidas? (8) [S]

¢Qué tan cémo se sentiria sosteniendo relaciones sexuales con una
nueva pareja? (8) [S]

Para mi, no tener ninguna relacién sexual durante los siguientes dos
meses seria: (7) [OE, MC, S]

¢Qué tan fdcil o dificil le resultaria decirle a su novio(a) que no va a
tener sexo con él(ella)? (Si no tiene un novio o una novia, por favor
conteste como si lo(la) tuviera). (7) [S]

¢Qué tan seguro estd de que podria hablar con su pareja casual
acerca del sexo seguro? (16) [S]

¢Qué tan seguro se siente de que podria negarse a tener relaciones
sexuales con alguien a quien no conoce muy bien? (16) [S]

¢Qué tan seguro estd de que podria evitar que su pareja tuviera sexo
anal con usted? (16) [S]

¢Qué tan seguro se siente de que podria preguntarle a su pareja
sobre sus otras parejas sexuales? (16) [S]

Indique ¢qué tan seguro estd de que seria capaz de decir que NO a
sostener relaciones sexuales con alguien a quien sélo ha conocido por
unos dias o MENOS? (17) [S]

Indique ¢qué tan seguro estd de que seria capaz de decir que NO a

sostener relaciones sexuales con alguien cuyo historial sexual y de
consumo de drogas le es desconocido? (17) [S]
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45.

46.

47.

48.

49.

50.

Indique ¢qué tan seguro estd de que seria capaz de decir que NO a
sostener relaciones sexuales con alguien con quien ha salido durante
mucho tiempo? (17) [S]

Indique ¢qué tan seguro estd de que seria capaz de decir que NO a
sostener relaciones sexuales con alguien con quien quisiera salir
nuevamente? (17) [S]

Indique ¢qué tan seguro estd de que seria capaz de decir que NO a
sostener relaciones sexuales con alguien con quien ya ha tenido sexo
antes? (17) [S]

Indique ¢qué tan seguro estd de que seria capaz de decir que NO a
sostener relaciones sexuales con alguien de quien desea enamorarse?
(17) [S]

Indique ¢qué tan seguro estd de que seria capaz de decir que NO a
sostener relaciones sexuales que lo estd presionando para tener
sexo? (17) [S]

Indique ¢qué tan seguro estd de que seria capaz de decir que NO a
sostener relaciones sexuales con alguien después de haber fumado
marihuana? (17) [S]

Auto-eficacia relacionada a la discusion con la(s) pareja(s) sobre el
VIH/SIDA:

51.

Me sentiria incémodo hablando sobre el SIDA con una pareja
potencial consumidora de drogas. (1) [C/F]

Auto-eficacia relacionada con la comparticion de agujas:

52.

53.

54.

Me sentiria incomodo ho compartiendo agujas con alguien que quisiera
hacerlo. (1) [C/F]

¢Qué tan seguro se siente de que podria negarse a usar una aguja
que ha sido utilizada previamente por un amigo? (16) [S]

¢Qué tan probable ve la posibilidad de que de ahora en adelante

limpiard sus agujas con desinfectante cada vez que las comparta?
(34) [MC, 5]
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Auto-eficacia relacionada con el consumo de drogas:

55. ¢Qué tan seguro estd de que podria negarse a inyectarse drogas si

sus amigos le pidieran que lo hiciera con ellos? (16) [S]
Autoestima

56. Siento que soy una persona valiosa, al menos en un plano de igualdad
con otros. (27) [C/F]

57. Siento que tengo un buen nimero de cualidades. (27) [C/F]

58. Soy capaz de hacer cosas tan bien como la mayoria de la gente. (27)
[C/F]

59. Siento que no tengo mucho de lo que enorgullecerme. (27) [C/F]

60. Asumo una actitud positiva conmigo mismo. (27) [C/F]

61. En general, estoy satisfecho conmigo mismo. (27) [C/F]

62. Desearia tenerme mds respeto a mi mismo. (27) [C/F]

63. En ocasiones me siento como un indtil. (27) [C/F]

64. Algunas veces pienso que no valgo nada. (27) [C/F]
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Intenciones

Intenciones relacionadas con el uso del condon:

65.

66.
67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Sélo estoy dispuesto a tener relaciones sexuales con un conddn. (1)
[C/F]

Me negaria a tener relaciones sexuales sin un condén. (6) [C/F]

Insistiria en usar un condén adn cuando mi pareja no quisiera hacerlo.
(6) [C/F]

Si tengo relaciones sexuales durante los siguientes dos meses, planeo
usar condones en todas las ocasiones. (7) [C/F]

Si tengo relaciones sexuales durante los siguientes dos meses, planeo
decirle a mi novio(a) que debemos usar condones. (7) [C/F]

¢Planea usted empezar a usar condones dentro de las préximas dos
semanas cuando tenga relaciones sexuales? (7) [S/N]

¢Planea usted empezar a usar condones dentro de los préximos seis
meses cuando tenga relaciones sexuales? (7) [S/N]

Durante los proximos dos meses, planeo traer condones conmigo. (7)
[C/F]

Estoy convencido de que practicaré el sexo seguro (como usar un
conddn de ldtex) cuando esté con mi pareja regular. (24) [C/F]

Intenciones relacionadas con la actividad sexual:

74.

75.

Planeo decirle a mi novio(a) que no voy a tener sexo con él/ella
durante los dos préximos meses. (7) [C/F]

Planeo no tener ninguna relacion sexual durante los préoximos dos
meses. (7) [C/F]

Intenciones relacionadas con las pruebas de VIH/SIDA:

76.

Si hubiera alguna prueba de sangre gratuita para detectar el virus
del VIH, yo la tomaria. (11) [C/F]
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Resultados Esperados

Resultados esperados relacionados con el uso del condén:

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

¢Piensa usted que usar un conddn todas las veces que tenga (sexo
anal/vaginal) con su(s) (pareja principal/parejas casuales) resultaria
placentero o desagradable? (34) [MC]

¢Piensa usted que usar un conddn todas las veces que tenga (sexo
anal/vaginal) con su(s) (pareja principal/parejas casuales) seria algo
inteligente o una tonteria? (34) [MC]

¢Piensa usted que usar un condon todas las veces que tenga (sexo
anal/vaginal) con su(s) (pareja principal/parejas casuales) seria algo
bueno o algo malo? (34) [MC]

¢Qué tan seguro estd de que al usar siempre un condon cuando tenga
(sexo anal/vaginal) con su(s) (pareja principal/parejas casuales)
estarad protegido contra el SIDA? (34) [S]

¢Qué tan probable cree que es que usted pudiera contraer el SIDA
por tener (sexo anal/vaginal) con su(s) (pareja principal/parejas

casuales) sin usar un condon? (34) [S]

Cuando quiere usted usar un condén, su novio(a) piensa que ho confia
en él/ella. (7) [C/F]

Imagine que trajera condones/gomas en su cartera, ¢cree que sus
amigos hombres pensarian mal de usted? (9) [S/N]

Si le pidiera a su pareja estable que usara condones/gomas, ¢cree
usted que se enojaria? (8) [S/N]

Si le pidiera a su pareja estable que usara condones/gomas, ¢cree
usted que se pondria violenta? (8) [S/N]

¢Se pondria violenta una pareja casual? (8) [S/N]
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87.

88.

89.

90.

91

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

Si le pidiera a su pareja estable que usara condones/gomas, ¢cree
usted que se negaria a tener relaciones sexuales? (8) [S/N]

¢Se negaria a tener relaciones sexuales una pareja casual? (8) [S/N]

Si trajera con usted condones/gomas, ¢lo respetaria mds una pareja
casual que si no los trajera? (8) [S/N]

Si trajera con usted condones/gomas, ¢pensarian los hombres qué
estd dispuesto a tener relaciones sexuales con alguien que acaba de
conocer? (8) [S/N]

Le agradaré mds si no usamos un condon. (29) [C/F]

Quizds me rechace si yo sugiero que usemos un condon. (29) [C/F]
Los condones resultarian muy problemdticos para usarse. (6) [C/F]
Si la persona con la que estuviera a punto de tener sexo sugiriera que
usdramos un condon, yo sentiria que esa persona se preocupa por mi.
(6) [C/F]

Los condones reducen el riesgo de contraer el virus del SIDA. (Un
conddn es una pieza de Idtex que se ajusta por encima del pene.) (6)

[C/F]

Los condones ofrecen proteccién contra la propagacién del SIDA.
(11) [C/F]

Los condones son un escudo protector seguro contra el SIDA. (11)
[C/F]

El uso correcto de los condones puede reducir el riesgo de contraer
SIDA. (11) [C/F]

Mi pareja no quiere hacer una pausa para ponerse un condon. (4)
[C/F]
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100. No quiero ofender a mi pareja pidiéndole a él que use un condén. (4)
[C/F]

101. IYo respetaria a mi pareja si él o ella sugiriera que usdramos un
condén. (6) [C/F]

102. Imagine que su pareja usara un condén/goma la préxima ocasién en
que tuvieran relaciones sexuales.

a. ¢Cémo se sentiria usted? (8) [OE]
b. ¢Sentiria usted menos placer sexual que si él no usara uno? (8)
[OE, S/N]

103. Si su pareja usard un condon/goma, ¢duraria mds el acto sexual que
si no lo usara? (8) [S/N]

104. éLe agradaria o le disgustaria usar un condon/goma con una pareja
estable? (8) [MC, S]

105. éLe agradaria o le disgustaria usar un condon/goma con una pareja
casual? (8) [MC, S]

106. Si una pareja casual usara un condon/goma, ¢se preocuparia usted
menos acerca de contagiar a su pareja estable con una enfermedad
como la sifilis, la gonorrea o el SIDA? (8) [S/N]

107. Las personas que usan condones cuando tienen relaciones sexuales

son gente muy responsable. (7) [C/F]
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Resultados esperados relacionados con el uso del condon y la excitacion

sexual:
108.

109.

110.

111.

112,

113.

114,

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

Usar un condon durante las relaciones sexuales me “enfria” el momento. (1)
[C/F]

No se sentiria tan bien al usar un conddn durante las relaciones
sexuales. (6) [C/F]

Los condones reducen el placer sexual. (4) [C/F]

No me gusta el sexo con condones. (7) [C/F]

Los condones le quitan lo divertido al sexo. (7) [C/F]

Los condones matan las ganas de tener sexo. (24) [C/F]

Con condones no se siente tan rico como al natural. (24) [C/F]
No me agrada la sensacién del sexo con un condén. (24) [C/F]

Yo (o mi pareja) pierdo la ereccion al intentar ponerme el condon.
(24) [C/F]

Realmente me molestaria tener que hacer una pausa durante el acto
sexual para ponerme un condon. (6) [C/F]

¢Piensa usted que ponerse un condén/goma interrumpiria el acto
sexual? (8) [C/F]

¢Sentiria usted menos placer sexual que si él no usara uno? (8) [S/N]

Si su pareja usard un condon/goma, ¢duraria mds el acto sexual que
si no lo usara? (8) [S/N]

¢Cree usted que el condén/goma produciria una sensacion de
quemazén? (8) [S/N]
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122.

123.

124.

125.

126.

127.

¢Piensa usted que ponerse un condén/goma interrumpiria el acto
sexual? (8) [S/N]

¢Cree usted que el condén/goma podria caérsele? (8) [S/N]
¢Piensa usted que el conddn/goma podria romperse? (8) [S/N]
¢Qué tanto le molestaria si un condén/goma se le cayera? (8) [S]

¢Le agradaria o le disgustaria usar un condén/goma con una pareja
estable? (8) [MC]

¢Le agradaria o le disgustaria usar un condén/goma con una pareja
casual? (8) [MC]

Resultados esperados relacionados con la desinfeccion de agujas
(“limpiar sus obras”):

128.

129.

130.

131.

132.

133.

Utilizar cloro para limpiar las agujas es realmente muy engorroso. (1)
[C/F]

¢Cree usted que limpiar sus agujas con cloro, cada vez que las
comparte, resultaria agradable o desagradable? (34) [MC]

¢Piensa usted que limpiar sus agujas con cloro, cada vez que las
comparte, seria algo inteligente o una tonteria? (34) [MC]

¢Cree usted que limpiar sus agujas con cloro, cada vez que las
comparte, seria seguro o peligroso? (34) [MC]

¢Piensa usted que limpiar sus agujas con cloro, cada vez que las
comparte, seria algo bueno o algo malo que hacer? (34) [MC]

¢Qué tan seguro estd de que al desinfectar sus agujas con cloro cada
vez que las comparte se protegerd del SIDA? (34) [S]
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Ambivalencia

134. ¢(Le agradaria o le desagradaria traer consigo un condén/goma? (8)
[MC, S]

135. ¢Cuales son las razones que explican porqué quizds usted no usaria
condones? (4) [OE, MC]

Auto-Estandares/Identidad Propia

136. Sdlo estoy dispuesto a tener relaciones sexuales con un condon. (1)
[C/F]

137. La gente como yo ho contrae infecciones de VIH. (30) [C/F]

138. La gente de mi edad es muy joven para tener una infeccién de VIH.

(30) [C/F]

139. La gente de mi edad no se contagia de infecciones de VIH. (30) [C/F]

140. No soy la clase de persona que pudiera contraer SIDA. (11) [C/F]
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Emocion y
Excitacion

La emocidn y la excitacién abordan la influencia que ejercen las
emociones (felicidad, alegria, miedo, tristeza, ansiedad, etc.)
sobre las conductas sexuales y el uso de sustancias. Esta seccidn
contiene afirmaciones y preguntas que involucran los factores que
influencian las conductas (FIBs) en relacion a la emociény la
excitacidn, tales como: vergiienza y culpa y excitacién sexual

P
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Vergiienza y culpa

1.  ¢Qué tanto le molestaria sentirse culpable? (8) [S, OE]

2. Sisupareja usara un conddn, ¢se sentiria usted culpable? (8) [S/N]

3. Siusted usara un condén/goma, ¢se sentiria usted culpable? (9)
[S/N]

4. Mi pareja se averglienza de usar conddn durante el sexo. (4) [C/F]

5. Resulta avergonzante comprar condones. (1) [C/F]

6. Me sentiria avergonzado al comprar condones. (6) [C/F]

7. Laansiedad acerca del SIDA estd comenzando a afectar mis

relaciones personales. (12) [C/F]

Excitacion sexual

Excitacion sexual:

8.

9.

No tengo control sobre mis impulsos sexuales. (37) [C/F, MC, S]

Una vez que me excito sexualmente, yo pierdo totalmente el control
sobre lo que sucede. (37) [C/F, MC, S]

Excitacion sexual relacionada al uso del condon

10.

11.

En caso de mantener relaciones sexuales, ¢qué tan fdcil o dificil le
resultaria asegurarse de que usted y su pareja usen un conddn todas las
veces si se encontrara bajo la influencia de alcohol o drogas? (7) [S]

Imagine que su pareja usara un condén/goma la préxima ocasién en que
tuvieran relaciones sexuales. ¢cémo se sentiria usted? (8) [OE, MC]
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Inquietudes acerca del estado de excitacion de la pareja:

12.

13.

14.

15.

16.

¢Qué tanto le molestaria si su pareja tuviera problemas de
eyaculacion? (8) [S]

¢Qué tanto le molestaria si su pareja tuviera problemas para
mantener la ereccién? (8) [S]

¢Piensa usted que el condén/goma lo sentiria incémodo o apretado su
pareja? (8) [S/N]

Si su pareja usara un condén/goma, ¢resultaria mds dificil para él
eyacular o venirse que si no lo usara? (8) [S/N]

Si su pareja usara un condén/goma, ¢resultaria mds dificil para él
mantener una ereccion que si ho lo usara? (8) [S/N]
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Cuestiones
de la relacion e
influencia social

Las cuestiones de la relacién y la influencia social atienden al contexto
interpersonal y social de las conductas de riesgo. Las conductas de riesgo
relacionadas con las ETS/VIH son casi siempre interpersonales, e involucran
tanto a los miembros de una pareja sexual como de una pareja consumidora de
drogas. Las relaciones son interpretadas dentro de un contexto mds amplio de
influencia social, incluyendo las normas de grupo y las expectativas culturales.
Esta seccion incluye afirmaciones y preguntas que involucran factores que
influencian las conductas (FIBs) asociados con cuestiones de la relacién e
influencia social, tales como: comunicacién y negociacion, normas culturales acerca
de la sexualidad y los roles por género, dindmicas interpersonales de poder,
desarrollo de las relaciones, normas de grupo, presion de iguales y apoyo social.

~
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Habilidades de Comunicacion y Negociacion

Discusion del VIH/SIDA:

1. A veces encuentro dificil discutir cuestiones relacionadas con el
SIDA. (12) [C/F]

2. Tengo problemas para hablar sobre el SIDA con una pareja intima.
(12) [C/F]

3. Me sentiria apenado al discutir sobre el SIDA con una pareja intima.
(12) [C/F]

4. No dudaria en plantearle a una pareja sexual pasada mis inquietudes
acerca del SIDA. (12) [C/F]

5. La discusion en torno al SIDA me hace sentir incémodo. (12) [C/F]

6. Contacto inicial Contacto de seguimiento

¢Qué tan seguido habla con su(s) Desde el dltimo programa/contacto,

pareja(s) sexual(es), antes de ¢qué tan seguido habla con su(s)

tener sexo, acerca de cémo pareja(s) sexual(es), antes de tener

prevenir el SIDA/VIH/ETS? sexo, acerca de cémo prevenir el

SIDA/VIH/ETS?
(21) [S, OE]

7. Al hablar con alguien sobre el SIDA, me siento nervioso e irascible.
(12) [C/F]

8. A veces encuentro dificil discutir cuestiones relacionadas con el
SIDA. (12) [C/F]

9. Los hombres y mujeres no necesitan realmente discutir sobre el
SIDA entre ellos. (11) [C/F]

10. Me sentiria incomodo hablando sobre el SIDA con una pareja

potencial consumidora de drogas. (1) [C/F]
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Comunicacion y negociacion respecto al uso del condon:

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

Yo podria hablar con una pareja sexual acerca de usar condones de
latex. (24) [C/F]

Me negaria a tener relaciones sexuales sin un condon. (6) [C/F]

Insistiria en usar un condén ain cuando mi pareja no quisiera hacerlo.
(6) [C/F]

¢Qué tan seguro estd de que podria convencer a su pareja para que
él o ella use un conddn? (16) [S]

¢Seria capaz de pedirle a su pareja estable que usarad un
condén/goma? (8) [S/N]

¢Seria capaz de pedirle a su pareja casual que usard un
condén/goma? (8) [S/N]

Si tenemos relaciones sexuales durante los siguientes dos meses,
decirle a mi novio(a) que tenemos que usar condones seria: (7)
[OE, MC, S]

Si tengo relaciones sexuales durante los siguientes dos meses, planeo
decirle a mi novio(a) que debemos usar condones. (7) [C/F]

¢Qué tan comodo se sentiria pidiéndole a su pareja estable que usara
un condén/goma? (8) [S]

¢Qué tan comodo se sentiria pidiéndole a su pareja casual que usara
un condon/goma? (8) [S]

¢Qué tan fdcil o dificil le resultaria hablar sobre el uso de condones
con su novio o novia? (Si no tiene un novio o una novia, por favor

conteste como si lo(la) tuviera). (7) [S]

Durante los 2 meses pasados, ¢con qué frecuencia le pidié a su novio
o0 novia que usaran condon? (7) [FI, MC]
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Si tiene relaciones sexuales, ¢qué tan fdcil o dificil le resultaria
asegurarse de que usted y su pareja usen un condon todas las veces?

(7) [S]

¢Qué tan fdcil o dificil le resultaria hablar sobre el uso de condones
con su novio o novia? (Si no tiene un novio o una novia, por favor
conteste como si lo(la) tuviera). (7) [S]

¢Seria capaz de negarse a tener sexo si su pareja no quisiera usar un
condén/goma? (8) [S/N]

¢Seria capaz de pedirle a su pareja que usard un condén/goma si
creyera que ¢l estd teniendo relaciones sexuales con alguien mads?
(8) [S/N]

En caso de mantener relaciones sexuales, ¢qué tan fdcil o dificil le
resultaria asegurarse de que usted y su pareja usen un conddn todas las
veces si se encontrara bajo la influencia de alcohol o drogas? (7) [S]

¢Le pediria a su pareja que usara un condén/goma incluso si usted
hubiera estado ingiriendo bebidas alcohdlicas o consumiendo
drogas?? (8) [S/N]

¢Seria capaz de insistir sobre el uso del conddn si su pareja no
quiere usarlo? (31) [S/N]

Comunicacion y negociacion respecto a las relaciones sexuales

30.

¢Qué tan fdcil o dificil le resultaria decirle a su novio(a) que no va a
tener sexo con él(ella)? (Si no tiene un novio o una hovia, por favor
conteste como si lo(la) tuviera). (7) [S]
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Habilidades de Comunicacion y Neqociacion -

Seccion para Adolescentes

Discutiendo acerca de las relaciones y el sexo:

3L

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

¢Podria pedirle a alguien que le gusta de manera romdntica que pase
tiempo o salga con usted? (6) [S/N]

¢Podria hablar con sus amigos acerca de alguienb que le gustaria
tener como novio(a)? (6) [S/N]

¢Podria hablar con sus amigos sobre el sexo? (6) [S/N]

¢Podria hablar con su novio(a) sobre el sexo sin sentirse apenado(a)?
(6) [S/N]

¢Podria hablar con sus amigos acerca de las enfermedades que
pueden contraerse al tener relaciones sexuales? (6) [S/N]

¢Podria hablar de las enfermedades que se transmiten sexualmente
con su novio(a)? (6) [S/N]

¢Podria decirle a su novio(a) que ya no desea tener caricias con
él/ella? (6) [S/N]

¢Podria decirle a su novio(a) que ya no desea tener relaciones
sexuales con él/ella? (6) [S/N]

¢Podria decirle a su novio/novia que deje de tocarlo(a) sexualmente?
(6) [S/N]

Discutiendo sobre los condones:

40.

41.

¢Podria usted iniciar una conversacién con su hovio(a) acerca de los
condones? (6) [S/N]

¢Podria iniciar una conversacion acerca de los condones con sus
amigos? (6) [S/N]
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Discutiendo sobre el SIDA:

42.

43.

¢Podria hablar con sus amigos sobre el SIDA? (6) [S/N]

¢Podria hablar con su novio(a) sobre el SIDA? (6) [S/N]

Discutiendo sobre asuntos sexuales, ETS y VIH/SIDA con los padres
o adultos:

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

¢ Alguna vez ha hablado con sus padres o con los adultos que viven
con usted sobre el sexo? (6) [S/N]

¢Qué tan cémodo se siente hablando con sus padres o con los adultos
que viven con usted acerca de las enfermedades que pueden
contraerse por via sexual? (6) [S]

¢Alguna vez ha hablado con sus padres o con los adultos que viven con
usted sobre el embarazo? (6) [S/N]

¢Qué tan cémodo se siente hablando con sus padres o con los adultos
que viven con usted acerca del embarazo? (6) [S]

¢Alguna vez ha hablado con sus padres o con los adultos que viven con
usted acerca de las enfermedades que pueden contraerse por via

sexual? (6) [S/N]

¢Alguna vez ha hablado con sus padres o con los adultos que viven con
usted sobre el uso de condones? (6) [S/N]

¢Qué tan cémodo se siente hablando con sus padres o con los adultos
que viven con usted acerca del uso de condones? (6) [S]

¢Alguna vez ha hablado con sus padres o con los adultos que viven con
usted sobre estos temas? (6) [S/N]

¢Qué tan cémodo se siente hablando con sus padres o con los adultos
que viven con usted acerca de estos temas? (6) [S]
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53.

54.

55.

¢Alguna vez ha hablado con sus padres o con los adultos que viven con
usted sobre el SIDA? (6) [S/N]

¢Qué tan comodo se siente hablando con sus padres o con los adultos
que viven con usted acerca del SIDA? (6) [S]

¢Alguna vez ha hablado con sus padres o con los adultos que viven con
usted sobre estos temas? (6) [S/N]

Normas Culturales sobre la Sexualidad y los Roles por Género

SIDA y homosexualidad:

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

El SIDA es el castigo de Dios por la inmoralidad. (11) [C/F]
Los pacientes que tienen SIDA me ofenden moralmente. (11) [C/F]

Si no fuera por los homosexuales, no tendriamos la enfermedad del
SIDA. (11) [C/F]

El SIDA es realmente un castigo enviado por Dios para castigar los
actos pecaminosos de la homosexualidad. (11) [C/F]

El SIDA es el modo en que Dios puede deshacerse de los
homosexuales. (11) [C/F]

Yo pienso que la gente que padece SIDA se lo tiene bien merecido.
(24) [C/F]

¢Considera usted que el sexo entre dos hombres es aceptable? (31)
[S/N, OE]

¢Cree usted que la homosexualidad representa un buena alternativa
frente a la heterosexualidad? (31) [S/N, OE]

68

Monitoreo de resultados de programas de prevencion de VIH - Banco de Preguntas
Ubicada en: http://www.utsouthwestern.edu/preventiontoolbox



Condones:

64.

65.

A mi me parece que los condones son algo malo desde un punto de
vista moral. (4) [C/F]

Los condones sonh cosas artificiales. (24) [C/F]

Masturbacion:

66.

67.

68.

69.

¢Piensa usted que una persona puede masturbarse varias veces al dia
sin dafiarse a si misma? (31) [S/N]

¢Considera usted que la masturbacion puede causar un dafio fisico o
mental? (31) [S/N]

¢Cree usted que masturbarse es una buena alternativa sexual para la
gente soltera? (31) [S/N]

¢Piensa usted que masturbarse es un pecado? (31) [S/N]

Roles por género:

70.

71.

72.

73.

74.

75.

¢Cree usted que es daiiino para un hombre excitarse sexualmente sin
eyacular? (31) [S/N]

¢Piensa usted que un hombre le demuestra menos respeto a una
mujer si le habla de sexo? (31) [S/N]

¢Considera usted que los hombres no pueden controlar sus deseos
sexuales tan fdcilmente como las mujeres? (31) [S/N]

¢Piensa usted que estd bien que un hombre busque variedad para su
vida sexual fuera de su casa si ahi no la puede obtener? (31) [S/N]

¢Cree usted que resulte peligroso para una mujer saber tanto o mds
de sexo que un hombre? (31) [S/N]

¢Considera usted que tener experiencias sexuales antes del
matrimonio es mds importante para los hombres que para las
mujeres? (31) [S/N]
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76. cPiensa usted que las mujeres decentes no participan en cierto tipo
de actividades sexuales? (31) [S/N]

77. cCree usted que una mujer debe de pagar las consecuencias cuando
coquetea con un hombre? (31) [S/N]

78. (Considera usted que los hombres desean tener sexo mds seguido
que las mujeres? (31) [S/N]

79. cPiensa usted que es importante para una mujer ser virgen antes del
matrimonio? (31) [S/N]

Dinamicas de poder interpersonales: Coaccion, sexo por drogas

Situaciones que involucran el intercambio de sexo por drogas:

80. Contacto inicial Contacto de seguimiento
¢Alguna vez ha tenido relaciones Desde el dltimo programa/contacto,
sexuales a cambio de dinero, ¢ha tenido relaciones sexuales a
drogas u hospedaje? cambio de dinero, drogas u
hospedaje?
(20) [S/N]

81. ¢Con qué frecuencia tuvo relaciones sexuales sin usar un condén de
latex mientras intercambiaba, proporcionaba o recibia sexo por
drogas, dinero o regalos? (23) [FI, MC]

Situaciones que involucran la coaccion:
82. Me sentiria incdmodo no compartiendo agujas con alguien que quisiera
hacerlo. (1) [C/F]

83. ¢Puede insistir regularmente sobre el uso del condén cuando su
pareja se encuentra bajo la influencia del alcohol o las drogas?
(31) [S/N]
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Situaciones que involucran relaciones de poder desiguales:

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

oL

92.

93.

94.

Si le pidiera a su pareja estable que usara condones/gomas, ¢cree
usted que se enojaria? (8) [S/N]

Si le pidiera a su pareja estable que usara condones/gomas, ¢cree
usted que se pondria violenta? (8) [S/N]

¢Se pondria violenta una pareja casual? (8) [S/N]

Si le pidiera a su pareja estable que usara condones/gomas, ¢cree
usted que se negaria a tener relaciones sexuales? (8) [S/N]

¢Se negaria a tener relaciones sexuales una pareja casual? (8) [S/N]

¢Podria usted interrumpir un encuentro sexual si la pareja insiste en
no usar un condon? (31) [S/N]

¢Puede segquir insistiendo sobre el uso del conddon con una persona
que se enoja cuando usted lo sugiere? (31) [S/N]

De las veces en las que tuvo sexo con un hombre durante los dltimos
12 meses, ¢qué tan sequido deseaba usted tener relaciones sexuales?
(31) [FI, MC]

De las veces en las que tuvo sexo con un hombre durante los dltimos
12 meses, ¢qué tan seguido sentia usted miedo de que su pareja
pudiera gritarle? (31) [FI, MC]

De las veces en las que tuvo sexo con un hombre durante los Ultimos
12 meses, ¢qué tan seguido sentia usted miedo de que su pareja
pudiera pegarle? (31) [FI, MC]

De las veces en las que tuvo sexo con un hombre durante los dltimos

12 meses, ¢qué tan seguido sentia usted miedo de que su pareja
pudiera lastimarle de algin otro modo? (31) [FI, MC]
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95. En su relacidn con su pareja principal masculina, ¢alguna vez ha...
(36) [S/N]

a.
b.

Hhean

rechazado tener sexo con su pareja porque no tenia animos?
pedido a su pareja que esperase mientras usted conseguia un
condon?

dicho a su pareja cémo tratarle sexualmente?

rehusado participar en prdcticas sexuales que no le agradan?
pedido a su pareja que use un condon?

rechazado tener sexo porque su pareja ho queria usar un
condén?

96. ¢Quién controla (decide) si se usan o ho condones cuando sostiene
relaciones sexuales con su pareja principal masculina? (36) [OE, S]

97. <(Con qué frecuencia experimenta alguna de las siguientes
situaciones? (36) [S]

a.

c oo o

Siento que no tengo bajo control mi vida sexual.
Siento que mi pareja controla mi vida sexual.

Siento que otras personas controlan mi vida sexual.
Yo puedo cambiar mi vida sexual si asi lo deseo.

Las cosas simplemente me ocurren en mi vida sexual.

98. ¢Qué tan seguido ha sentido temor de hablar con su pareja principal
masculina acerca de usar condones porque creia que él... (36) [S]

a.

e a0 T

ignoraria su demanda?

amenazaria con maltratarla fisicamente?
abusaria verbalmente de usted?
abusaria fisicamente de usted?

le abandonaria?

saldria con otras mujeres?

72

Monitoreo de resultados de programas de prevencion de VIH - Banco de Preguntas
Ubicada en: http://www.utsouthwestern.edu/preventiontoolbox



99. (¢Hasta qué punto estd de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes
afirmaciones? (36) [S]

SO e o0 T e

Mi pareja hace lo que quiere, incluso si yo no quiero que asi sea.
Me siento atrapado o atascado en nuestra relacién.

Estoy mds comprometido con nuestra relacion que mi pareja.
Mi pareja me indica con quién puedo pasar el tiempo.

Mi pareja siempre quiere saber donde estoy.

Mi pareja no me deja hacer ciertas cosas.

La mayoria de las veces hacemos lo que mi pareja desea.
Cuando mi parejay yo estamos juntos, soy bastante callado.
Mi pareja tiene mds que decir que yo sobre las decisiones
importantes que nos afectan.

Cuando mi parejay yo estamos en desacuerdo, €l se sale con
la suya casi siempre.

En términos generales, mi pareja obtiene mds de nuestra
relacion que yo.

Si le pidiera a mi pareja que usara un condadn, él pensaria que
estoy teniendo relaciones sexuales con otras personas.

m. Si le pidiera a mi pareja que usara un conddn, él se enojaria.

Si le pidiera a mi pareja que usara un condadn, él se pondria
violento.

Mi pareja podria estar teniendo relaciones sexuales con
alguien mds.

100. ¢Quién tiene usualmente mds que decir acerca de: (36) [S, MC, OE]

a.

o+ 000

lo que hacen juntos?

qué tan seguido se ven?

los asuntos serios sobre los que hablan?
si tienen o no relaciones sexuales?

qué tipo de actos sexuales practican?
si usan o no condones?

con qué amigos sale usted?
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Desarrollo de la relacion

Abordando cuestiones del sexo seguro en una relacion:
101. Usted puede ser muy afectuoso con su novio(a), incluso si se
abstienen de tener relaciones sexuales. (7) [C/F]

102. Si se conoce a una persona bastante bien, uno no tiene que usar
condones para protegerse de que lo contagien de VIH. (7) [C/F]

103. Usted no tiene que usar un condon para protegerse del VIH si
mantiene una relacion con una sola persona, incluso si esa persona ha
tenido antes sexo sin proteccion con otras gentes. (7) [C/F]

104. Es mds importante usar condones en aventuras de una noche o
encuentros casuales que en las relaciones estables. (7) [C/F]

Abordando el VIH/SIDA en una relacion:

105. Si ama a una persona y confia en ella, usted no tiene que preocuparse
de contraer el VIH de ellos. (7) [C/F]

Normas de grupo

Normas relacionadas con el sexo seguro y el uso del condon:
106. Imagine que usted trajera consigo condones/gomas en su bolsillo o
bolsa. ¢Cree que sus amigas pensarian mal de usted? (8) [S/N]

107. Imagine que trajera condones/gomas en su cartera, {cree que sus
amigos hombres pensarian mal de usted? (9) [S/N]

108. ¢Cudntas de sus amigas mds cercanas cree usted que llevan consigo
condones? (8) [FI, MC]

109. ¢Cudntas de sus amigas mds cercanas cree usted que usan
condones/gomas cuando sostienen relaciones sexuales con una pareja
estable? (8) [FI, MC]
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110.

111.

112.

113.

114,

115.

116.

¢Cudntas de sus amigas mds cercanas cree usted que usan
condones/gomas cuando sostienen relaciones sexuales con una pareja

casual? (8) [FI, MC]

La mayoria de mis amigos usan condones cuando tienen sexo.
(7) [C/F]

La mayoria de mis amigos practican el sexo seguro. (24) [C/F]

¢Cudntos de sus amigos mds cercanos cree usted que usan
condones/gomas cuando sostienen relaciones sexuales? (6) [FI, MC]

¢Cuadntos de sus amigos piensan que los condones son muy
problemdticos de usarse? (6) [FI, MC]

La mayoria de mis amigos sienten que que los condones representan
un gran problema o barrera durante el sexo. (24) [C/F]

La mayoria de mis amigos piensan que practicar el sexo seguro puede
reducir su riesgo de VIH/SIDA. (24) [C/F]

Normas relacionadas con las conductas sexuales:

117.

118.

119.

120.

121.

Yo tengo amigos que no planean tener relaciones sexuales hasta que
sean mayores. (7) [C/F]

¢Cudntos de sus amigos cree usted que hayan tenido relaciones
sexuales? (6) [FI, MC]

Tener relaciones sexuales vuelve popular a un chico. (6) [C/F]
Tener relaciones sexuales vuelve popular a una chica. (6) [C/F]

Tener relaciones sexuales a mi edad es algo “genial” que puede hacer
un chico. (6) [C/F]

75

Monitoreo de resultados de programas de prevencion de VIH - Banco de Preguntas
Ubicada en: http://www.utsouthwestern.edu/preventiontoolbox



122.

123.

124,

Tener relaciones sexuales a mi edad es algo "genial” que puede hacer
una chica. (6) [C/F]

Tener relaciones sexuales con alguien distinto a su pareja estable
hace que una chica sea "genial” o popular. (6) [C/F]

Tener relaciones sexuales con alguien distinto a su pareja estable
hace que un chico sea “genial” o popular. (6) [C/F]

Normas relacionadas al consumo de drogas y la comparticion de agujas:

125.

126.

Me sentiria incémodo no compartiendo agujas con alguien que quisiera
hacerlo. (1) [C/F]

¢Cudntas personas que conoce limpian sus agujas con desinfectante
cada vez que las comparten? (34) [FB, MC, S]

Presion de Iquales

Presion de iguales relacionada con el sexo seguro:

127.

128.

129.

130.

131.

132.

Los amigos a los que respeto piensan que yo no deberia tener ninguna
relacién sexual durante los siguientes dos meses. (7) [C/F]

Mi novio(a) piensa que yo no deberia tener ninguna relacion sexual
durante los siguientes dos meses. (7) [C/F]

Los amigos de mi edad a los que yo respeto piensan que yo deberia
decirle a mi novio(a) que no voy a tener sexo con él/ella durante los

siguientes dos meses. (7) [C/F]

Mi novio(a) piensa que yo deberia decirle que no voy a tener sexo con
¢l/ella durante los siguientes dos meses. (7) [C/F]

La mayoria de mis amigos creen que yo deberia tener sexo con una
sola persona que no tenga otras parejas. (7) [C/F]

La mayoria de mis amigos creen que yo no deberia tener sexo mientras
me encuentre bajo la influencia del alcohol o las drogas. (7) [C/F]
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133. Los amigos a los que respeto piensan que yo deberia comprar
condones o conseguirlos sin costo durante los siguientes dos meses.
(7) [C/F]

134. Mi novio(a) piensa que yo deberia comprar condones o conseguirlos
sin costo durante los siguientes dos meses (7) [C/F]

135. Los amigos a los que respeto piensan que yo deberia usar condones
cada vez que tenga relaciones sexuales. (7) [C/F]

136. La mayoria de mis amigos creen que yo deberia usar condones.
(1) [C/F]

137. Los amigos a los que respeto piensan que yo deberia traer conmigo
condones durante los siguientes dos meses. (7) [C/F]

138. Mi novio(a) piensa que yo deberia traer conmigo condones durante los
siguientes dos meses. (7) [C/F]

139. Mi novio(a) piensa que yo deberia usar condones cada vez que tenga
relaciones sexuales durante los siguientes dos meses. (7) [C/F]

Presion de iguales relacionada al consumo de drogas y la comparticion

de agujas:

140. Me sentiria incémodo no compartiendo agujas con alguien que quisiera
hacerlo. (1) [C/F]

141. La mayoria de mis amigos creen que yo ho deberia tener sexo mientras
me encuentre bajo la influencia del alcohol o las drogas. (7) [C/F]

142. La mayoria de mis amigos piensan que yo no deberia compartir agujas.
(7) [C/F]

143. La mayoria de mis amigos creen que yo no deberia usar drogas
intravenosas. (7) [C/F]
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Apoyo Social

El VIH/SIDA vy las relaciones:
144, Algunas personas con SIDA pierden su trabajo y a sus amigos debido

a que mucha gente siente temor de que puedan propagar la
enfermedad. (4) [C/F]

145. La gente me evitaria si yo tuviera una infeccién de VIH. (30) [C/F]

146. Si yo tuviera una infeccién de VIH, mis amigos seguirian siendo mis
amigos. (30) [C/F]

Condones:
147. Cuando pienso que uno de mis amigos pudiera tener relaciones sexuales
en una cita, yo le pregunto si trae consigo un condon. (30) [C/F]

148. Mi novio(a) piensa que yo deberia comprar condones o conseguirlos
sin costo durante los siguientes dos meses (7) [C/F]

149. Si yo pensara que uno de mis amigos pudiera tener relaciones sexuales en
una cita, yo le preguntaria si trae consigo un condén. (30) [C/F]

150. Mis amigos y yo nos alentamos mutuamente a practicar el sexo
seguro antes de las citas. (30) [C/F]

Consumo de drogas:

151. ¢Diria usted que la mayoria de las personas que le importan piensan
que deberia o que no deberia limpiar sus agujas cada vez que las
comparte? (34) [MC]
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Apoyo personal:

152. ¢Aproximadamente cudntos amigos y parientes cercanos tiene usted
(gente con la que se siente a gusto y con la que puede hablar sobre lo
que tiene en mente)? (35) [FB, MC]

153. La gente en ocasiones busca a otras personas para tener compaiiia,
ayuda, u otro tipo de apoyo. ¢Con qué frecuencia estd disponible para
usted, en caso de requerirlo, cada una de las siguientes clases de
apoyo? (35) [S]

a.

o+ 00T

w3

Alguien que le ayude si se estd confinado a una cama
Alguien en quien pueda contar para que lo escuche

Alguien que le brinde asistencia en momentos de crisis
Alguien que lo lleve al doctor en caso necesario

Alguien que le demuestre carifio y afecto

Alguien con quien pueda pasar un buen rato

Alguien que le proporcione informacién que le ayude a
comprender una situacion

Alguien en quien pueda confiar para hablar de usted o de sus
problemas

Alguien a quien pueda abrazar

Alguien con quien pueda reunirse para relajarse

Alguien que le prepare sus comidas en aso de que usted no
pueda hacerlo

Alguien cuya asesoria le interesa realmente

Alguien con quien pueda hacer cosas para olvidarse de sus
preocupaciones

Alguien que le ayude con sus tareas diarias si usted se
encuentra enfermo

Alguien con quien pueda compartir sus preocupaciones y
temores mds profundos

Alguien a quien pueda pedirle sugerencias para enfrentar sus
problemas personales

Alguien con quien pueda disfrutar de un momento agradable
Alguien que entienda sus problemas

Alguien a quien pueda amar y hacerlo sentir querido
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154. ¢Hasta qué punto estd de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes
afirmaciones? (36) [S, S/N]
a. Hay una persona especial que siempre estd cerca cuando la
necesito
b. Hay una persona especial con quien puedo compartir mis
alegrias y tristezas
c. Mi familia intenta realmente ayudarme
d. Yo obtengo de mi familia la ayuda emocional que necesito
Cuento con una persona especial que me conforta cuando lo
requiero
Mis amigos realmente procuran ayudarme
Puedo contar con mis amigos cuando las cosas van mal
Puedo hablar de mis problemas con mi familia
Tengo amigos con quienes puedo compartir mis alegrias y
tristezas
j- Hay una persona especial en mi vida que realmente se
preocupa por mis sentimientos
k. Mi familia estd dispuesta a ayudar
|. Puedo hablar de mis problemas con mis amigos

o

S0

155. Por favor responda a lo siguiente en caso de que tenga hijos. ¢Hasta
qué punto estd de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes
afirmaciones? (36) [S, C/F]

a. Acudo a mis hijos para que me conforten cuando me siento
deprimido

b. Cuento con mis hijos para que escuchen mis problemas

c. Sino fuera por mis hijos yo no tendria a nadie en quien
apoyarme
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156. En los Ultimos tres meses, ¢a quién ha acudido cuando ha hecesitado

hablar con alguien? (36) [S/N, OE]
a. Facilitador del Grupo
Mujeres del grupo

Su pareja principal masculina
Otras parejas masculinas
Miembros adultos de la familia
Sus hijos

Otros (especifique)

SO e o oo

Amigas que no estdn dentro del grupo

157. Durante los Ultimos tres meses, ¢con quién ha discutido informacion

sobre el riesgo del VIH? (36) [S/N, OE]
a. Pareja(s) sexual(es)

Amigas

Vecinos

Hijos

Miembros adultos de la familia

Otros (especifique)

Ninguno

O+ 00T
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Factores
Estructurales
y Ambientales

Los factores estructurales y ambientales se refieren a aspectos de las politicas
publicas, las desigualdades sociales, la planeacién comunitaria, la salud, etc.,
mismos que en su conjunto integran el contexto en el que las conductas sociales
y personales tienen lugar. Las grandes estructuras sociales moldean la vida
cotidiana de las personas y, al mismo tiempo, las prdcticas diarias de las personas
ayudan a moldear esas grandes fuerzas sociales. Esta seccién contiene preguntas
y afirmaciones que involucran los factores que influencian las conductas (FIBs)
como resultado de factores estructurales y ambientales, tales como: barreras
o facilitadores ambientales, politicas sociales, desigualdades sociales
y un sentido de la comunidad.
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Barreras ambientales o facilitadores

Condones:

1.

Yo sé (o mis iguales) donde se pueden conseguir condones. (24) [C/F]

2. (Piensa usted que resulta dificil encontrar lugares donde comprar
condones/gomas? (9) [S/N]

3. Para mi, comprar condones o conseguirlos sin costo durante los
siguientes dos meses seria: (7) [OE, MC, S]

4. (¢Qué tan fdcil o dificil le resultaria obtener condones (comprarlos o
conseguirlos gratis) en un lugar cercano a su casa o escuela? (7) [S]

VIH/SIDA:

5. Yo sé (o mis iguales) en que lugar me puedo practicar una prueba de
VIH. (24) [C/F]

6. Yo sé adonde puede ir la gente con VIH o SIDA para recibir ayuda,

como obtener medicamentos para el tfratamiento del VIH. (24) [C/F]

Politicas Sociales

Cuestiones politicas y sociales

7.

10.

No se destina suficiente dinero a la investigacion relacionada con el
SIDA. (11) [C/F]

La gente requiere educacion para aprender como evitar contraer el
virus del SIDA. (11) [C/F]

El costo de la atencién médica para pacientes con SIDA debe ser
cubierto por el gobierno. (11) [C/F]

El gobierno deberia ser capaz de practicar pruebas del SIDA a
cualquier persona. (11) [C/F]
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11. El gobierno no estd haciendo lo suficiente para combatir el SIDA.
(11) [C/F]

12. El SIDA representa un grave problema nacional que merece atencién
del gobierno. (11) [C/F]

13. El SIDA podria provocar eventualmente la quiebra del sistema de
salud de E.U.A. (11) [C/F]

14. Es importante mantener un sistema seguro de bancos de sangre
debido al SIDA. (11) [C/F]

15. El gobierno federal deberia financiar programas educativos sobre el
SIDA. (11) [C/F]

Empleo:

16. La gente deberia notificar a sus trabajadores en caso de contraer
SIDA. (11) [C/F]

17. Los negocios deberian tener el derecho a despedir a la gente
contagiada por el SIDA. (11) [C/F]

18. Los empleados tienen el derecho a saber si cualquiera de sus
compaiieros de trabajo padece de SIDA. (11) [C/F]

19. No deberia permitirse a las personas con SIDA trabajar en escuelas
publicas. (11) [C/F]

20. No deberia permitirse a las personas con SIDA manejar comida en

los restaurantes. (11) [C/F]
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Escuelas:

21.

22.

23.

24.

25.

26.

La educacién sobre el SIDA es una tarea adecuada para ser
desempefiada por las escuelas. (11) [C/F]

La educacion sexual acerca del SIDA es necesaria en la escuela.
(11) [C/F]

Los nifios infectados con SIDA deberian ser mantenidos fuera de las
escuelas publicas. (11) [C/F]

Es importante que los estudiantes aprendan en sus clases acerca del
SIDA. (11) [C/F]

Los nifios requieren instruccion sobre el SIDA en sus programas de
estudio. (11) [C/F]

No deberia permitirse a los nifios con SIDA asistir a escuelas
publicas. (11) [C/F]

Atencion Médica:

27.

28.

29.

30.

31

32.

No deberia permitirse a las personas con SIDA trabajar con
pacientes en hospitales. (11) [C/F]

Las familias de las victimas con SIDA deberian tener derecho a
participar en las decisiones médicas. (11) [C/F]

La gente con SIDA no deberia ser admitida en los hospitales.
(11) [C/F]

Las pruebas de sangre para detectar el SIDA deberian ser
administradas a todas las personas en los hospitales. (11) [C/F]

Los hospitales deberian tener el derecho a paracticar la prueba del
SIDA a todos los pacientes. (11) [C/F]

Un doctor con SIDA no deberia estar autorizado para tratar
pacientes. (11) [C/F]
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33. Un empleado de hospital no deberia ser obligado a trabajar con
pacientes que tienen SIDA. (11) [C/F]

34. Las pruebas de sangre para detectar el SIDA deberian ser
administradas a todas las personas en los hospitales. (11) [C/F]

Derechos de los Pacientes y Confidencialidad:
35. La gente que padece SIDA realmente tiene derecho a la

confidencialidad sobre su enfermedad. (11) [C/F]

36. La gente deberia notificar a sus trabajadores en caso de contraer
SIDA. (11) [C/F]

37. Las victimas del SIDA tienen derecho a que se salvaguarde la
privacidad sobre sus vidas y estilos de vida. (11) [C/F]

38. Identificar a aquellas personas que padecen SIDA debe constituir
una alta prioridad. (11) [C/F]

Desiqualdades Sociales

Desigualdades en la atencion médica:
39. La mayoria de la gente no puede enfrentar los costos médicos
asociados al tratamiento del SIDA. (4) [C/F]

40. El alto costo del tratamiento para pacientes con SIDA resulta
injusto para otras personas que demandan atencion médica. (11) [C/F]

41. Los pacientes con SIDA tienen tanto derecho a recibir servicios
médicos de calidad que cualquier otra persona. (11) [C/F]

42. La mayoria de la gente no puede enfrentar los costos médicos
asociados al tratamiento del SIDA. (4) [C/F]

Discriminacion en el centro de trabajo:

43. Algunas personas con SIDA pierden su frabajo y a sus amigos debido
a que mucha gente siente temor de que puedan propagar la
enfermedad. (4) [C/F]
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Sentido de comunidad

44. Debido al SIDA, todos tenemos la responsabilidad de practicar
conductas sexuales saludables. (11) [C/F]

45. Tenemos la obligacién social de ayudar aquellos que padecen SIDA.
(11) [C/F]

46. Es importante que cada persona haga lo que esté en sus manos para
limitar la propagacién del SIDA. (4) [C/F]
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Etapas
del cambio

El Modelo Transtedrico, también conocido como las “"Etapas del Cambio,” estd
basado en la premisa de que el cambio conductual es un proceso que tiene
lugar en una serie de etapas, y cada etapa implica haber pasado a través de la
etapa previa. (Una etapa puede durar por un dia o toda la vida.) Este proceso
no es lineal, y con frecuencia involucra la recaida. Las cinco etapas son:

* Pre-reflexion - no se piensa en un cambio
* Reflexion - se piensa en un cambio pero no se practica
* Preparacion - se prueba un cambio
(Ej. compra de condones, se usan éstos ocasionalmente)
* Accion - se realiza el cambio, aunque por menos de seis meses
* Mantenimiento - el cambio se ha venido efectuando durante mds de seis meses

4, Esta seccion

contienen diversos
diagramas, tablas y
listas de control gue
pueden ser usadas
o modificadas para
medir las etapas
‘k del cambio en los
participantes de

un programa.
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1. DIAGRAMA DE ETAPAS (Conteste las preguntas y siga la linea para llegar

a(al) "ETAPA")

NUNCA

CAST
NUNCA

QUE TAN SEGUIDO USA UN CONDON?

SIEMPRE

CASI SIEMPRE
ALGUNAS VECES

¢POR CUANTO TIEMPO HA
USADO USTED UN CONDON?

¢QUE TAN PROBABLE ES QUE USTED
USARA UN CONDON DURANTE LOS
PROXIMOS 6 MESES?

6 MESES
O MAS

MENOS DE
6 MESES

POCO PROBABLE

Indeciso

haré

que no lo haré

Poco seguro de que no lo haré
Bastante seguro de que no lo

Extremadamente seguro de

EXTREMADAMENTE PROBABLE
BASTANTE PROBABLE

¢QUE TAN PROBABLE
ES QUE USTED USE UN
CONDON A PARTIR DE
AHORA?

POCO PROBABLE
EXTREMADAMENTE PROBABLE
BASTANTE PROBABLE

POCO PROBABLE
EXTREMADAMENTE PROBABLE
BASTANTE PROBABLE

OTRAS
RESPUESTAS

PRE-REFLEXION

REFLEXION

ACCION

PREPARACION MANTENIMIENTO

NOTA: Para el diagrama de arriba, cualquier conducta de riesgo puede ser sustituida por la
porcion en letras itdlicas de la pregunta. Por ejemplo, en lugar de la "¢Qué tan seguido usa un
condon?' usted podria preguntar "¢Qué tan seguido comparte agujas?” y asi sucesivamente.




2. Pregunta PC C PR A M

Al tener relaciones
sy ] (| (| ] [
sexuales, {qué tan _ _ .
seguido usd Nunca; Nunca; Casi | Siempre | Siempre
condones durante Casi nunca; | Casi nunca; | hunca;
los Gltimos 30 dias? |  Algunas Algunas | Algunas
veces; veces; veces;
Casi Casi Casi
siempre siempre siempre

¢Por cudnto - - -
tiempo ha venido = -
usted usando Menos | 6 meses
condones en todas de 6 o mds
las ocasiones? meses
¢Esta considerando - . . - -
usted comenzar a . .
usar condones cada No Si Si
vez que tenga sexo
durante los
proximos 6 meses?
¢Esta planeando - . - - -
usted comenzar a .
usar condones cada No Si
vez que tenga sexo
durante los

proximos 30 dias?

PR=Pre-reflexion, R=Reflexidn, PR=Preparacién, A=Accion, M=Mantenimiento (26)

NOTA: Para la tabla de arriba, cualquier conducta de riesgo podra ser
sustituida por la porcion en letras itdlicas de la pregunta. Por ejemplo, usted
podria preguntar, Al compartir agujas en los Ultimos 30 dias, ¢con qué
frecuencia las limpié con desinfectante antes de que fueran reutilizadas?” o,
"¢Estd considerando empezar a limpiar sus agujas antes de usarlas todas las
veces durante los Ultimos seis meses?"
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3. Alcohol: Etapas del Cambio (Formulario Corto)

Elemento de la Etapa del Alcohol para bebedores no
dependientes - Hombres
(Las mujeres usan 4 o mds tragos seguidos)

En el dltimo mes ¢ha usted tomado 5 tragos o mds sequidos?
(Marque una)
1. Si,y no tengo intenciones de dejar de tomar 5
tragos o mds sequidos.
2. Si, pero quiero dejar de fomar 5 tragos o mds
seguidos durante los proximos 6 meses.
3. Si, pero pretendo dejar de tomar 5 tragos o mds
seguidos durante los proximos 30 dias.
4. No, pero he tomado 5 tragos o mds seguidos en los
dltimos 6 meses.
5. No, y no he tomado 5 tragos o mds seguidos en los
ltimos 6 meses.
6. No, y nunca he tomado 5 tragos o mds seguidos.

(31)

Puntaje

1 = Pre-reflexidn

2 = Reflexion

3 = Preparacion

4 = Accién

5 = Mantenimiento
6 = No parranderos
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Nota: Para la lista de control que aparece arriba, cualquier conducta de
riesgo podrd ser sustituida por la porcion en letras itdlicas de la pregunta
y las afirmaciones de respuesta. Por ejemplo, "En el dltimo mes ¢ha usted
tenido sexo anal sin proteccién?”y, "Si, y no tengo intenciones de dejar
de tener sexo anal sin proteccidn,” y asi sucesivamente. Asimismo, en la
seccidén de puntaje, la 6 podria ser modificada para que el nombre indique
que estos encuestados no participan en la conducta de riesgo. Para este
ejemplo, con la siguiente afirmacion, "No, nunca he tenido sexo anal sin
proteccion sin usar un condon,” la puntuacidn seria:

6 = usarios constantes de condones.

4. El siguiente es un ejemplo de una escala visual que puede ser usada
conjuntamente con una serie de preguntas por etapas:

FARLED

De 0 a 3 meses De 3 a 6 meses Mas de 6 meses

(32)
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Conocimientos

La siguiente seccidn contiene afirmaciones y preguntas que pueden
ser empleadas para medir el nivel de conocimientos de los
participantes en un programa sobre diversos temas relacionados con
el VIH/SIDA. Los temas incluidos en esta seccién son: naturaleza 'y
causa del SIDA; conocimientos relacionados con la transmision del
VIH/SIDA; conocimientos relacionados con las pruebas del SIDA y
el tratamiento de la enfermedad; y conocimientos relacionados con
los condones y el uso de los mismos.
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Conocimientos

Naturaleza y causa del VIH/SIDA:

1. Una parte del problema del SIDA es que la gente no habla sobre el
mismo. (11) [C/F]

2. El SIDA es una enfermedad causada por un virus. (4) [C/F]

3. Existe una diferencia entre tener el virus del SIDA y padecer la
enfermedad del SIDA. (4) [C/F]

4. El SIDA es una enfermedad que afecta solamente a los hombres
homosexuales. (4) [C/F]

5. El SIDA no es una enfermedad mortal. (4) [C/F]

6. El SIDA inutiliza el sistema natural de proteccién del cuerpo contra
las enfermedades. (4) [C/F]

7. La gente que contrae SIDA casi siempre desarrolla sinfomas muy
dolorosos. (4) [C/F]

8. ¢Dédnde ha obtenido usted la mayoria de la informacién que tienen

sobre el SIDA? (1) [OE, MC]

Conocimientos relacionados con la transmision del VIH/SIDA:

9. Hablando en términos generales, ¢qué tanto sabe usted sobre cémo
prevenir el contagio del SIDA? (1) [OE, MC]

10. Cualquier persona infectada por el SIDA puede contagiar a otra
durante las relaciones sexuales. (4) [C/F]

11.  Una mujer embarazada con SIDA puede fransmitirle el virus a su
bebé. (4) [C/F]

12. El riesgo de contraer SIDA es mds alto si una persona tiene muchas

parejas sexuales. (4) [C/F]
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13.

14,

15.

La gente contrae el SIDA a través de transfusiones sanguineas.
(11) [C/F]

La gente contrae el SIDA a través del sexo. (11) [C/F]

El SIDA es transmitido fundamentalmente a través de las relaciones
sexuales. (11) [C/F]

Conocimientos relacionados con las pruebas de deteccion del VIH vy el
tratamiento médico:

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

No existe cura conocida para el SIDA hasta el momento. (4) [C/F]

La cura para el SIDA serd descubierta dentro de los préximos cinco
afios. (4) [C/F]

Si usted sostiene relaciones sexuales y se practica una prueba de
VIH al dia siguiente, la misma le indicard con seguridad si contrajo el
VIH. (7) [C/F]

Existe una medicina que cura totalmente el SIDA. (7) [C/F]

Un examen de sangre permite identificar el virus del SIDA. (11) [C/F]

La ciencia médica dispone de una prueba para detectar si una persona
tienen SIDA. (11) [C/F]

La prueba médica de deteccién del SIDA no siempre identificard a
una persona recientemente infectada. (11) [C/F]

Existe una vacuna que previene la propagacion del SIDA. (11) [C/F]

Existen tratamientos médicos efectivos para aquellos que padecen
de SIDA. (11) [C/F]

Las personas con SIDA pueden ser curadas si buscan atencién
médica. (11) [C/F]
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Conocimientos relacionados con los condones y el uso de los mismos:
26. Los condones no son efectivos para prevenir la transmisién del SIDA.
(4) [C/F]

27. Los condones representan la mejor forma de protegerme a mi mismo
contra el SIDA y otras enfermedades de transmision sexual. (1) [C/F]

28. Es necesario que los condones estén hechos de latex para que
ofrezcan proteccion contra el SIDA. (24) [C/F]

29. Los condones no son confiables para la proteccién contra
enfermedades. (4) [C/F]

30. Los condones no son efectivos para prevenir la transmisién del SIDA.
(4) [C/F]

31. Lavaselinay el aceite para bebés no deben usarse nunca con los
condones. (7) [C/F]

32. Los lubricantes con base de aceite no deben usarse nunca con un
condén. (24) [C/F]

33. (Piensa usted que la vaselina es un buen lubricante o crema para los
condones/gomas? (1) [S/N]

34. Los lubricantes con base de agua como la jalea K-Y deben ser usados
con los condones durante el sexo vaginal o anal. (24) [C/F]

35. Los condones pueden ser reutilizados. (24) [C/F]

36. Usted puede guardar condones en su cartera, de manera segura,
durante al menos dos meses. (7) [C/F]

37. Guardar o traer condones en un lugar caluroso o cdlido puede dafar
su efectividad. (24) [C/F]
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38. El conddn debe encontrarse completamente desenrollado antes de
ser colocado sobre el pene. (24) [C/F]

39. ¢Usted piensa que un condén/goma debe de estar desenrollado antes
de colocarlo sobre el pene de un hombre? (6) [S/N]

40. El pene debe de estar erecto (duro) al ser colocado el condén.
(24) [C/F]

41. Cuando el condédn es puesto sobre un pene, debe dejarse cierto
espacio en la punta del condén. (24) [C/F]

42. Para retirar el condon después de la relacién sexual, agarre la punta
y jdlela suavemente con rapidez. (24) [C/F]

43. Larazén mds comin de fallas en un condédn es el uso incorrecto por
parte del usuario. (24) [C/F]

44, Estoy seguro de que sé cémo usar un condon de latex correctamente.
(24) [C/F]

45. Usar condones de latex (gomas) durante el acto sexual puede
protegerlo del contagio del VIH. (7) [C/F]

46. Los condones no son efectivos para prevenir la transmision del SIDA.
(4) [C/F]

47. La ocasion mds importante para usar condones con alguien es durante
la primera relacion sexual. (7) [C/F]
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Apéndice A

Las siguientes preguntas abordan intenciones relacionadas a la forma en la
que alguien buscaria discutir el tema del VIH/SIDA con una pareja. Estas
preguntas han sido separadas del resto de las preguntas en el BP debido a
que no representan objetivos comunes de las infervenciones de VIH
enfocadas a las actividades de comunicacién. Las respuestas a estas
preguntas, sin embargo, podrian aportar informacién adicional sobre los
participantes de un programa y ser Utiles para el monitoreo de resultados en
caso de que la intervencién fuera a enfocarse sobre.

[Opcion de respuesta: C/F]

1.

Procuraria razonar con mi pareja para convencerlo(a) de discutir el
tema del SIDA. (15)

Le dejaria entrever mi interés por discutir el tema del SIDA. (15)

Le diria simplemente a mi pareja que quiero discutir el tema del
SIDA con él/ella. (15)

Pondria una cara dulce para inducir a mi pareja a discutir aspectos
relacionados con el SIDA. (15)

Intentaria engatusar a mi pareja para convencerlo(a) de discutir el
tema del SIDA. (15)

Procuraria reiteradamente discutir el asunto del SIDA. (15)
Intentaria discutir el tema del SIDA con mi pareja. (15)

Expondria la razén por la que considero importante para ambos
hablar sobre el SIDA. (15)

Sacaria sutilmente a huestra conversacién el tema del SIDA. (15)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

Explicaria con toda naturalidad porque quiero hablar sobre el SIDA. (15)

Demostraria sinceridad para incitar a la otra persona a hablar sobre
el SIDA. (15)

Persuadiria a mi pareja para que discutiéramos sobre el SIDA
valiéndome de algunas mentirillas piadosas. (15)

Insistiria en discutir el tema del SIDA, sin importar los obstdculos
que pusiera mi pareja. (15)

Intentaria negociar los temas relacionados con el SIDA que ambos
estariamos dispuestos a discutir. (15)

Argumentaria de manera légica porqué es importante que discutamos
sobre el SIDA. (15)

Haria sugerencias para que discutiéramos sobre el SIDA. (15)

Le pediria simplemente a mi pareja que discutiéramos sobre el SIDA.
(15)

Procuraria poner de buen humor a mi pareja antes de intentar hablar
sobre el SIDA. (15)

Me valdria de engafios para convencer a mi pareja de que hablemos
sobre el SIDA. (15)

Hablaria con mi pareja sobre el SIDA aunque él/ella no quisiera. (15)

Le prometeria a mi pareja sexual hacer algo especial si él/ella
discute el tema del SIDA conmigo. (15)

T would explain the reason why I want to discuss AIDS. (15)

Trataria de que mi pareja pensara que es él/ella quien quiere hablar
acerca del SIDA. (15)
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Le diria a mi pareja que es por el bien de él/ella que hablemos sobre
el tema del SIDA. (15)

Me enojaria si mi pareja no quisiera discutir el tema del SIDA. (15)

Le haria creer a mi pareja que él/ella me estaria haciendo un favor si
discutiéramos sobre el SIDA. (15)

Procuraria persuadir a mi pareja para que discutiéramos cuestiones
relacionadas con el SIDA. (15)

Insistiria en discutir el tema haciéndole ver a a mi pareja lo
importante que es. (15)

Haria que mi pareja se diera cuenta de que tengo un derecho legitimo
a exigirle que hablemos sobre el SIDA. (15)

Procuraria lograr que mi pareja se sintiera con ganas de discutir
temas relacionados con el SIDA. (15)

Exigiria que discutiéramos aspectos de nuestra relacion que tienen
que ver con el SIDA. (15)

Intentaria hacer que mi pareja se sintiera mal o culpable al evitar
discutir sobre el SIDA conmigo. (15)

Hablaria en tono moralizador acerca del tema del SIDA. (15)

Convenceria a mi pareja de discutir aspectos que traten sobre el
SIDA. (15)

Le daria a mi pareja un fuerte abrazo para que estuviera de humor y
pudiéramos discutir sobre el SIDA. (15)

Le diria a mi pareja lo importante que es para nosotros hablar del
tema del SIDA. (15)
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Convenceria a mi pareja de que discutiéramos algunas cosas sobre el
SIDA. (15)

Le diria a mi pareja que nho tendriamos relaciones sexuales hasta que
discutiéramos el tema del SIDA. (15)

Intentaria manipular a mi pareja que discutiéramos sobre el SIDA. (15)

Seguiria fastidiando a mi pareja para que habldramos sobre el tema
del SIDA. (15)

Usaria adulaciones con mi pareja para persuadirla a discutir el tema
del SIDA. (15)

Le diria a mi pareja que quiero hablar acerca del SIDA. (15)

Haria un berrinche o amenazaria con llorar si no me saliera con la mia
y discutiéramos el tema del SIDA. (15)

Prometeria recompensas sexuales si primero discutiéramos el tema
del SIDA. (15)

Le recordaria repetidamente a mi pareja que yo deseo discutir el
tema del SIDA. (15)

Continuaria insistiendo en discutir cuestiones del SIDA con mi
pareja. (15)

Me volveria especialmente afectuoso(a) para que mi pareja aceptara
discutir cuestiones sobre el SIDA. (15)

Insistiria en que mi parejay yo hablaramos sobre el SIDA. (15)
Le dejaria entrever sutilmente que yo quiero hablar sobre el SIDA. (15)

Me abstendria del contacto sexual hasta que discutiéramos el tema
del SIDA. (15)
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51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Porcuraria usar la coaccién o el chantaje para hacer que mi pareja
discutiera conmigo sobre el SIDA. (15)

Haria todo lo posible para convencer a mi pareja de que
discutiéramos sobre el SIDA. (15)

Estallaria en un arranque de cdlera si él/ella no quisiera discutir el
tema del SIDA. (15)

Expondria mi necesidad de discutir sobre el SIDA con mi pareja. (15)

Dejaria de ser afectuoso(a) y me mostraria frio(a) hasta que él/ella
estuviera dispuesto(a) a discutir conmigo el tema del SIDA. (15)

Le haria saber a mi pareja que nunca mds le hablaria si no discutimos
el tema del SIDA. (15)

Me enojaria y le exigiria a él/ella que platicaramos sobre el SIDA. (15)

Me daria por vencido(a) si mi pareja se rehusara a discutir cualquier
cuestion relacionada con el SIDA. (15)

Le pediria a mi pareja, por el amor que me tiene, que discutiera
conmigo el fema del SIDA. (15)

Le preguntaria a mi pareja si él/ella quiere discutir el tema del
SIDA. (15)

Argumentaria mi postura hasta que mi pareja aceptara discutir
conmigo el tema del SIDA. (15)

Me rehusaria a seguir relaciondndome con mi pareja salvo que
discutiéramos primero el tema del SIDA. (15)

Actuaria de manera agradable para que mi pareja no pudiera negarse
a discutir conmigo el tema del SIDA. (15)
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64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

Convenceria a mi pareja de que necesitamos discutir el tema del
SIDA. (15)

Seria especialmente dulce, encantador(a) y agradable antes de sacar
a colacién el tema del SIDA. (15)

Le diria a mi pareja que tenemos una relacion los suficientemente
estrecha como para discutir sobre el SIDA. (15)

Externaria en voz alta mi deseo de discutir el tema del SIDA. (15)
Pretenderia ser un experto(a) en el tema del SIDA. (15)

Le suplicaria a mi pareja que hablaramos sobre la enfermedad del
SIDA. (15)

Buscaria a alguien mds que me ayudara a persuadir a mi para discutir
sobre el SIDA. (15)

Le diria a mi pareja que tengo muchos conocimientos sobre el tema
del SIDA. (15)
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APENDICE B
Muestras de encuestas

1) The Stereotypes About AIDS Questionnaire (SAAQ) (Cuestionario sobre
los Estereotipos en torno al SIDA)

William E. Snell, Jr., SE Missouri State University

Phil Finney, SE Missouri State University

Lisa J. Godwin, SE Missouri State University

INSTRUCCIONES: Los puntos abajo listados se refieren a las creencias de la gente en torno al
tema del SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida). Nos interesa saber si usted esta de
acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones. Com tales, no hay respuestas
correctas o incorrectas, solamente sus propias opiniones individuales. Para indicar sus
reacciones a estas afirmaciones, utilice la siguiente escala:

A = De acuerdo.

B = Parcialmente de acuerdo.

C = Ni de acuerdo ni en desacuerdo.

D = Parcialmente en desacuerdo.

E = En desacuerdo.

RECUERDE: No hay respuestas correctas o incorrectas; solamente sus propias opiniones.
Asegurese de responder a todas y cada una de las afirmaciones; no deje espacios en blanco.

1. La homosexualidad es la causa del SIDA

La gente que padece SIDA realmente no tiene derecho a la confidencialidad sobre su

enfermedad.

La gente deberia notificar a sus trabajadores en caso de contraer SIDA.

No se destina suficiente dinero a la investigacion relacionada con el SIDA.

El SIDA puede ser transmitido al estar en el mismo cuarto con un paciente infectado.

La gente requiere educacion para aprender como evitar contraer el virus del SIDA.

Si no fuera por los homosexuales, no tendriamos la enfermedad del SIDA.

Las victimas del SIDA tienen derecho a que se salvaguarde la privacidad sobre sus vidas y

estilos de vida.

9. El costo de la atencién médica para pacientes con SIDA debe ser cubierto por el gobierno.

11. El SIDA puede ser transmitido al estrecharle la mano a un paciente con SIDA.

12. La educacion sobre el SIDA es una tarea adecuada para ser desempefada por las escuelas.

13. La promiscuidad sexual de los homosexuales es la razén por la que existe el SIDA.

14. El gobierno deberia ser capaz de practicar pruebas del SIDA a cualquier persona.

15. Una persona puede contraer el SIDA de sus compafieros en el lugar de trabajo.

16. El gobierno no esta haciendo lo suficiente para combatir el SIDA.

17. El SIDA puede ser transmitido al compartir los cubiertos con un paciente infectado por el
SIDA.

18. La educacion sexual acerca del SIDA es necesaria en la escuela.

19. El SIDA es realmente un castigo enviado por Dios para castigar los actos pecaminosos de la
homosexualidad.

20. Los ninos infectados por el SIDA deben mantenerse fuera de las escuelas publicas.

21. Tener un companero de trabajo infectado con SIDA no me molestaria.

22. EI SIDA representa un grave problema nacional que merece atencién del gobierno.

23. El SIDA puede transmitirse al besar a una persona infectada

24. Es importante que los estudiantes aprendan en sus clases acerca del SIDA.

25. El SIDA es el modo en que Dios puede deshacerse de los homosexuales.
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26. Identificar a aquellas personas que padecen SIDA debe constituir una alta prioridad.

27. Los empleados tienen el derecho a saber si cualquiera de sus companeros de trabajo
padece de SIDA.

28. El gobierno federal deberia financiar programas educativos sobre el SIDA.

29. La gente puede contagiarse de SIDA al proporcionar resucitacion cardiopulmonar (CPR) a
una persona infectada.

30. Los nifios requieren instruccion sobre el SIDA en sus programas de estudio.

SIDA -1

INSTRUCCIONES: Los puntos abajo listados se refieren a las creencias de la gente en torno al
tema del SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida). Nos interesa saber si usted esta de
acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones. Com tales, no hay respuestas
correctas o incorrectas, solamente sus propias opiniones individuales. Para indicar sus
reacciones a estas afirmaciones, utilice la siguiente escala:

A = De acuerdo.

B = Parcialmente de acuerdo.

C = Ni de acuerdo ni en desacuerdo.

D = Parcialmente en desacuerdo.

E = En desacuerdo.

RECUERDE: No hay respuestas correctas o incorrectas; solamente sus propias opiniones.
Asegurese de responder a todas y cada una de las afirmaciones; no deje espacios en blanco.

No quiero hablar ni relacionarme con nadie que tenga SIDA.

Tenemos la obligacion social de ayudar aquellos que padecen SIDA.

La gente que describe al SIDA como una epidemia esta exagerando su naturaleza real.

Como siempre, la ciencia encontrara eventualmente una cura para el SIDA.

El SIDA no es mi problema realmente; es problema de alguien mas.

El SIDA no es mi problema.

El SIDA no representa una amenaza para mi.

La crisis del SIDA ya no me aqueja a mi.

La gente que muere de SIDA esta siendo castigada por sus errores pasados.

10. La gente esta sacando fuera de toda proporcion el asunto del SIDA.

11. La gente debe hacerse la prueba de deteccion del SIDA.

12. Las personas que contraen el SIDA sélo puede culparse a si mismas.

13. Sdlo la gente de California ha sido afectada por el SIDA.

14. Una parte del problema del SIDA es que la gente no habla sobre el mismo.

15. La epidemia del SIDA pronto se convertira en un lastre financiero para la economia de
E.UA.

16. No puede ensefarles a los nifios pequeios acerca del SIDA.

17. Los hombres y mujeres no necesitan realmente discutir sobre el SIDA entre ellos.

18. EI SIDA se ha convertido en un problema muy serio por lo que respecta a las poblaciones
encarceladas.

19. La cura para el SIDA es inminente.

20. El SIDA es facil de adquirir.

21. El SIDA podria provocar eventualmente la quiebra del sistema de salud de E.U.A.

22. No deberia permitirse a la gente con SIDA trabajar en las escuelas publicas.

23. No deberia permitirse a las personas con SIDA manejar comida en los restaurantes.

24. No deberia permitirse a las personas con SIDA trabajar con pacientes en hospitales.

25. El SIDA no representa un gran problema como lo sugieren los medios.

26. No soy la clase de persona que pudiera contraer SIDA.

27. Tengo menos probabilidades de contraer SIDA que la mayoria de la gente.

28. Prefiero contraer cualquier enfermedad que no sea el SIDA.

29. He escuchado suficiente acerca del SIDA, y no me interesa saber nada mas.

30. Vivir en San Francisco aumentaria las probabilidades de cualquiera de contraer SIDA.
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31. Si estuviera disponible una prueba gratuita de sangre para detectar la presencia del virus del
SIDA, yo la tomaria.

32. El SIDA es el castigo de Dios por la inmoralidad.

33. Los pacientes que tienen SIDA me ofenden moralmente.

34. Si conociera a alguien infectado con SIDA, seria dificil para mi continuar con esa relacion.

35. No deberia permitirse a los nifios con SIDA asistir a escuelas publicas.

AIDS -1

INSTRUCCIONES: Los puntos abajo listados se refieren a las creencias de la gente en torno al
tema del SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida). Nos interesa saber si usted esta de
acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones. Com tales, no hay respuestas
correctas o incorrectas, solamente sus propias opiniones individuales. Para indicar sus
reacciones a estas afirmaciones, utilice la siguiente escala:

A =De acuerdo.

B = Parcialmente de acuerdo.

C = Ni de acuerdo ni en desacuerdo.

D = Parcialmente en desacuerdo.

E = En desacuerdo.

RECUERDE: No hay respuestas correctas o incorrectas; solamente sus propias opiniones.
Asegurese de responder a todas y cada una de las afirmaciones; no deje espacios en blanco.

1. Las familias de las victimas con SIDA deberian tener derecho a participar en las decisiones

médicas.

La gente con SIDA no deberia ser admitida en los hospitales.

Los doctores pueden contagiarse de SIDA si tratan pacientes con esa enfermedad.

Los pacientes con SIDA pueden contaminar al personal médico y a otros pacientes en un

hospital.

Es importante mantener un sistema seguro de bancos de sangre debido al SIDA.

Los trabajadores de la salud pueden contraer el SIDA en situaciones médicas.

La ciencia médica dispone de una prueba para detectar si una persona tienen SIDA.

La prueba médica de deteccién del SIDA no siempre identificara a una persona

recientemente infectada.

9. Existe una vacuna que previene la propagacion del SIDA.

10. Existen tratamientos médicos efectivos para aquellos que padecen de SIDA.

11. Los doctores y las enfermeras se encuentran en riesgo de contraer el SIDA de pacientes
infectados.

12. Ninguna persona que brinda servicios de asistencia médica ha contraido jamas el SIDA de
un paciente.

13. Las pruebas de sangre para detectar el SIDA deberian ser administradas a todas las
personas en los hospitales.

14. Los hospitales deberian tener el derecho a paracticar la prueba del SIDA a todos los
pacientes.

15. Un doctor con SIDA no deberia estar autorizado para tratar pacientes.

16. Un empleado de hospital no deberia ser obligado a trabajar con pacientes que tienen SIDA.

17. Los pacientes con SIDA tienen tanto derecho a recibir servicios médicos de calidad que
cualquier otra persona.

18. El SIDA convierte los empleos médicos en ocupaciones de alto riesgo.

19. Tratar con pacientes que tienen SIDA es distinto a tratar otro tipo de pacientes.

20. El alto costo del tratamiento para pacientes con SIDA resulta injusto para otras personas que
demandan atenciéon médica.

21. Trabajar con pacientes infectados por el SIDA puede ser una experiencia gratificante para el
personal médico.

22. El personal de los hospitales debe esforzarse por ser amable con los pacientes infectados
por el SIDA.

Pobd
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23. Las personas con SIDA pueden ser curadas si buscan atencién médica.

24. Para contraer el SIDA, una persona debe tener contacto sexual intimo o contacto sanguineo
con un portador de la enfermedad.

25. La enfermedad del SIDA puede transmitirse por el intercambio de sangre (o de productos
sanguineos).

26. El SIDA ha sido identificado en hemofilicos (personas que sangran facilmente).

27. El SIDA ha sido asociado con las transfusiones sangineas.

28. El SIDA se encuentra presente probablemente en la mayoria de los suministros de sangre
de un pais.

29. Un examen de sangre permite identificar el virus del SIDA.

30. La gente se contagia del SIDA a partir de una transfusion sanguinea.

AIDS - IV

INSTRUCCIONES: Los puntos abajo listados se refieren a las creencias de la gente en torno al
tema del SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida). Nos interesa saber si usted esta de
acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones. Com tales, no hay respuestas
correctas o incorrectas, solamente sus propias opiniones individuales. Para indicar sus
reacciones a estas afirmaciones, utilice la siguiente escala:

A = De acuerdo.

B = Parcialmente de acuerdo.

C = Ni de acuerdo ni en desacuerdo.

D = Parcialmente en desacuerdo.

E = En desacuerdo.

RECUERDE: No hay respuestas correctas o incorrectas; solamente sus propias opiniones.
Asegurese de responder a todas y cada una de las afirmaciones; no deje espacios en blanco.

El SIDA representa un serio desafio a la idea que tenemos del sexo recreativo.

Debido al SIDA, todos tenemos la responsabilidad de practicar conductas sexuales

saludables.

Los condones ofrecen proteccion contra la propagacion del SIDA.

El SIDA no puede ser transmitido durante la actividad sexual heterosexual (hombre-muijer).

La gente contrae el SIDA de sus parejas sexuales.

Entre mas parejas sexuales tenga la gente, mayores seran sus probabilidades de

contagiarse de SIDA.

El SIDA es asociado con multiples contactos sexuales anénimos.

El SIDA es transmitido mediante el contacto sexual intimo.

La gente puede contraer el SIDA aunque haya tenido relaciones sexuales con una sola

persona.

10. Los condones son un escudo protector seguro contra el SIDA.

11. El SIDA es esencialmente una enfermedad de transmisién sexual.

12. La gente puede contagiarse de SIDA mediante el contacto sexual con una sola persona
infectada.

13. Cualquier persona sexualmente activa puede contraer el SIDA.

14. La gente contrae el SIDA a través del sexo.

15. Actualmente, la gente tienen menos relaciones sexuales debido al SIDA.

16. El SIDA es transmitido fundamentalmente a través de las relaciones sexuales.

17. El uso correcto de los condones puede reducir el riesgo de contraer SIDA.

18. El uso de condones puede prevenir la propagacion del SIDA.

19. Los heterosexuales que usan condones pueden reducir su riesgo de contagiarse de SIDA.

20. La gente que tiene “aventuras de una noche” probablemente contraera el SIDA.
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Intrucciones de Puntuacion para el Cuestionario

sobre los Estereotipos en torno al SIDA (SAAQ):
Finalidad

La propagacion del SIDA (sindrome de inmunodeficiencia adquirida) plantea una
amenaza tan seria a la sociedad, razén por la cual estan empezando a proliferar una variedad de
estereotipos sobre la enfermedad. Snell, Finney, y Godwin (1991) llevaron a cabo una
investigacion para analizar diversos estereotipos acerca del SIDA. Mas especificamente, ellos
desarrollaron y proporcionaron una validacion preliminar de las propiedades psicométricas del
Cuestionario sobre los Estereotipos en torno al SIDA (SAAQ), un elemento para la medicion
multi-dimensional de los estereotipos sobre el SIDA. La seleccion de los estereotipos especificos
sobre el SIDA que fueron medidos con el SAAQ se basé en una revisidn bibliogréfica de los
estereotipos del SIDA. Cuatro categorias de estereotipos relacionados al SIDA (con multiples
sub-escalas en cada categoria) son medidas por el SAAQ: (A) creencias estereotipicas globales
en torno al SIDA, (B) actitudes personales en torno al SIDA, (C) aspectos médicos en torno al
SIDA, y (D) cuestiones sexuales en torno al SIDA. Los puntos que aparecen en la Seccion A del
Cuestionario SAAQ (Estereotipos Globales en torno al SIDA) forman 4 sub-escalas separadas
que abordan los estereotipos acerca de (1) la necesidad de una educacion sobre el SIDA; (2) la
confidencialidad relacionada con el SIDA; (3) la transmision del SIDA; y (4) el SIDA es causado
por la homosexualidad. Los puntos que aparecen en la Seccion B del Cuestionario SAAQ
(Actitudes Personales en torno al SIDA) integran 5 sub-escalas separadas que tratan los
estereotipos acerca (1) del deseo de evitar a aquellos que padecen SIDA; (2) el SIDA no es
percibido como algo que atafie a uno mismo; (3) un enfoque cerrado respecto al SIDA (4) la
cuestion de que el problema del SIDA ha sido exagerado y (5) la nocion de que el SIDA
representa un castigo moral. Los puntos que aparecen en la Seccion C del Cuestionario SAAQ
(Aspectos Médicos en torno al SIDA) conforman 4 sub-escalas separadas que tratan los
estereotipos acerca (1) de la creencia de que el SIDA es una amenaza para el personal médico;
(2) la proteccion del sistema de suministro de sangre de E.U.A. contra el SIDA; (3) la cura para el
SIDA; y (4) la necesidad de que se practiquen pruebas de deteccion del SIDA. Los puntos que
aparecen en la Seccién D del Cuestionario SAAQ (Cuestiones Sexuales en torno al SIDA)
forman 2 sub-escalas separadas que abordan los estereotipos acerca (1) de la relacién entre el
SIDA y la actividad sexual, y (2) la prevencién del SIDA a través del uso de condones.

Descripcidn

El Cuestionario sobre los Estereotipos en torno al SIDA (SAAQ) se compone de 4
secciones. La seccion A consta de 30 puntos; La seccion B consta de 35 puntos; La seccion C
consta de 30 puntos; y la Seccién D consta de 20 puntos. Al responder al cuestionario SAAQ, se
les pide a los encuestados que indiquen hasta qué punto estan de acuerdo o en desacuerdo con
cada afirmacion, usando un formato Likert de 5 puntos: de acuerdo (+2); parcialmente de
acuerdo (+1); ni de acuerdo ni en desacuerdo (0); parcialmente en desacuerdo (-1); en
desacuerdo (-2). A efecto de crear puntuaciones para las sub-escalas, los puntos en cada sub-
escala son promediados. Las puntuaciones positivas (negativas) mas altas corresponden a un
nivel de acuerdo (desacuerdo) mayor con los estereotipos medidos por el SAAQ.

Modo de Respuesta y Control de Tiempo
La gente responde al Cuestionario sobre los Estereotipos en torno al SIDA usando una
hoja de lectura por computadora para marcar (oscurecer) una respuesta (ya sea A, B, C, Do E)
correspondiente a cada elemento. El cuestionario integro (Ej. las 4 secciones completas)
generalmente toma de 35 a 45 minutos para ser llenado.
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Puntaje

El Cuestionario SAAQ consiste de 15 sub-escalas separadas. Varios de los puntos del
SAAS reciben puntuaciones revertidas (A8, A20, A21, C2, C12, Y D4) antes de que las sub-
escalas sean computadas. Las 4 sub-escalas para la Seccién A son: (1) la necesidad de
educacion sobre el SIDA (A4, A6, A12, A18, A20, A22, A24, A28, A30); (2) la confidencialidad
relacionada con el SIDA (A2, A3, A8, A9, A14, A21, A26, A27); (3) la transmision del SIDA (A5,
A11, A15, A17, A23, A29); y (4) el SIDA es causado por la homosexualidad (A1, A7, A13, A19,
A25). Las 5 sub-escalas para la Seccién B son: (1) el deseo de evitar a aquellos que padecen
SIDA (B1, B22, B23, B24, B34, B35); (2) el SIDA no es percibido como algo que atafie a uno
mismo (B5, B6, B7, B8); (3) un enfoque cerrado respecto al SIDA (B13, B16, B17); (4) la cuestiéon
de que el problema del SIDA ha sido exagerado (B3, B10, B25, B29); y (5) la nocién de que el
SIDA representa un castigo moral (B9, B32, B33). Las 4 sub-escalas para la Seccién C son: (1)
la creencia de que el SIDA constituye una amenaza para el personal médico (C3, C4, C6, C11,
C12, C18); (2) la proteccion del sistema de suministro de sangre de E.U.A. contra el SIDA (C2,
C5, C7, C17, C25, C27); (3) la cura para el SIDA (C9, C10, C23); y (4) la necesidad de que se
practiquen pruebas de deteccién del SIDA (C13, C14). Las 2 sub-escalas para la Seccién D son:
(1) la relacion entre el SIDA y la actividad sexual (D1, D2, D4 AL D12, D13) y (2) la prevencion
del SIDA a través del uso de condones (D3, D10, D17, D18, D19).

Confiabilidad

Snell, Finney, y Godwin (1991) determinaron que para la Seccion A (Creencias
Estereotipicas Acerca del SIDA) del Cuestionario SAAQ, los niveles de confiabilidad variaron
desde .75 en un rango bajo hasta .85 en un rango alto; para la Seccion B (Actitudes Personales
en torno al SIDA) del Cuestionario SAAQ, los niveles de confiabilidad variaron desde .72 en un
rango bajo hasta .87 en un rango alto; para la Seccion C (Aspectos Médicos Relacionados con el
SIDA) del Cuestionario SAAQ, los niveles de confiabilidad variaron desde.64 en un rango bajo
hasta .83 en un rango alto; y que para la Seccion D (La Sexualidad y el SIDA) del Cuestionario
SAAQ, los coeficientes alfa de Cronbach fueron de .86 y .78, respectivamente.

Validez

Snell et al. (1991) informé que aquellos individuos aprobaron o refrendaron una amplia gama
de estereotipos inexactos “negativos” sobre el SIDA, segun se midié por sus respuestas al SAAQ,
reportaron una mayor ansiedad relacionada con el SIDA. En particular, la gente que creyé que el SIDA
no les ataiia, que mostrd un criterio cerrado en torno al SIDA, y que creyo que los medios estaban
exagerando el problema del SIDA, indicé que sentia suficiente ansiedad por el SIDA que inhibia su
actividad sexual. Adicionalmente, se encontr6é que aquellos que creian en la importancia de la
educacién sobre el SIDA reportaron que se sentirian mas inclinados a emplear estrategias directas y
racionales para iniciar una conversacion acerca del SIDA con una pareja sexual potencial. En otra serie
de hallazgos reportados por Snell et al. (1991) se trato el asunto de las reacciones estereotipicas de
hombres y mujeres respecto al SIDA. Pudo descubrirse que tanto hombres como mujeres apoyaban
mayores esfuerzos educativos sobre el SIDA, aunque curiosamente también se mostraron
relativamente a favor de las pruebas de deteccion del SIDA obligatorias y generalizadas. Ademas, otras
pruebas apuntaron a un patron consistente de diferencias por género en cuanto a las creencias
estereotipicas acerca del SIDA, sugieriendo los resultados usualmente que las mujeres expresaban
actitudes mas positivas y menos perjudiciales con relacion al SIDA que los hombres. Snell et al. (1991)
también encontré que la aprobacion de diversos estereotipos socialmente indeseables por parte de las
mujeres respecto a su género permitia predecir su posicion de acuerdo (y de desacuerdo) con varios
estereotipos perjudiciales (y no perjudiciales) acerca del SIDA y las personas que padecen SIDA, segun
se midio a través del SAAQ. Las mujeres que mantenian una serie de creencias menospreciativas
sobre su propio género (Ej. que las mujeres son mas pasivas, vulnerables y moralistas que los
hombres; que las mujeres son sexualmente pasivas y provocativas) reportaron que refrendaban
distintas creencias y actitudes estigmatizantes acerca del SIDA, segun se midi6 a través del SAAQ.
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Referencias
Snell, W. E., Jr., Finney, P. D., & Godwin, L. J. (1991). Stereotypes About AIDS.
Contemporary Social Psychology, 15, 18-38. (Fuente 11 del BP)

Se otorga permiso a las personas para que usen el Cuestionario sobre
Estereotipos en torno al SIDA (SAAQ) con fines de investigacion.

Permiso otorgado por William

E. Snell, Jr. el 14 de febrero de 1997.

2) BORRADOR CDC DE PREGUNTAS PARA EL MONITOREO DE RESULTADOS
El uso del condén y las conductas sexuales de riesgo

Entrevista inicial para el monitoreo de
resultados

Entrevista de seguimiento para el
monitoreo de resultados

ACTIVIDAD SEXUAL GENERAL

1. Durante los ultimos 12 meses, ¢ ha tenido relaciones
sexuales con alguien?

[11Si

[2] No >->->>->>->-5>>->->>->->->->->(Prosiga a la P 10)
[9] Se negd

1. Desde su Ultima entrevista, ¢ ha tenido usted relaciones
sexuales con alguien?

[1] Si

[2] No >->->->>>>>->>>>>->->->->(Prosiga a la P 15)
[9] Se negd

2. Durante los ultimos 12 meses, ¢ ha tenido relaciones sexuales
solo con hombres, sélo con mujeres, o con ambos?

[1] Sélo con hombres

[2] Sélo con mujeres

[3] Con hombres y con mujeres

[9] Se negd

2. Desde su Ultima entrevista, ¢ ha tenido usted relaciones
sexuales sélo con hombres, sélo con mujeres, o con ambos?
[1] Solo con hombres

[2] Sélo con mujeres

[3] Con hombres y con mujeres

[9] Se negd

EL SEXO Y EL USO DEL CONDON CON LAS PAREJAS P

RINCIPALES

3. Durante los Ultimos 12 meses, ¢ ha tenido usted una
pareja sexual principal?

[1] Si

[2] No >->->>->>-5-5>5-5>3-5>>-5>->> (Prosigaala P 7)
[9] Se negd

3. Desde su ultima entrevista, ¢ha tenido usted una pareja
sexual principal?

[1] Si

[2] No >->>->->5-55>5-55-5>-5>5->->-> (ProsigaalaP 7)

[9] Se negd

4. ; Es su pareja sexual principal hombre o mujer?
[1] Hombre

[2] Mujer

[9] Se negd

4. ; Es su pareja sexual principal hombre o mujer?
[1]1 Hombre

[2] Mujer

[9] Se negd

5. La ultima ocasién en que tuvo sexo con su pareja
principal, ¢qué tipo de relaciones sexuales fueron?
(Marque todas las que apliquen)

[1] Oral

[2] Vaginal

[3] Anal

[4] Otro (Especifique
[9] Se negd

5. La ultima ocasion en que tuvo sexo con su pareja
principal, ¢qué tipo de relaciones sexuales fueron?
(Marque todas las que apliquen)

[1] Oral

[2] Vaginal

[3] Anal

[4] Otro (Especifique
[9] Se negd

6. La ultima vez que tuvo relaciones sexuales con su
pareja principal, ¢ usaron usted o su pareja un condon?
[1] Si

[2] No

[8] No recuerdo /No sé

[9] Se negd

6. La ultima vez que tuvo relaciones sexuales con su
pareja principal, ¢ usaron usted o su pareja un condén?
[1]Si

[2] No

[8] No recuerdo /No sé

[9] Se negd

EL SEXO Y EL USO DEL CONDON CON PAREJAS NO PRINCIPALES

7. Durante los ultimos 12 meses, ¢ ha tenido relaciones
sexuales con alguien que no sea su pareja principal o a
quien no consideraba su pareja principal en ese momento?
[1] Si

[2] No ->->->->->->->>->>->>->->->->->(Prosiga a la P 10)

[9] Se negd

7. Desde su ultima entrevista, ¢ ha tenido relaciones
sexuales con alguien que no sea su pareja principal o a
quien no consideraba su pareja principal en ese momento?
[1] Si

[2] No ->->>->->->->>->->->->->->->->->(Prosiga a la P 10)

[9] Se negd
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9. La ultima ocasion que tuvo relaciones sexuales con
alguien que no es su pareja principal ¢ usaron usted o su
pareja un condon?

[1] Si

[2] No

[8] No recuerdo /No sé

[9] Se negd

9. La ultima ocasion que tuvo relaciones sexuales con
alguien que no es su pareja principal ¢,usaron usted o su
pareja un condén?

[1] Si

[2] No

[8] No recuerdo /No sé

[9] Se negd

ACTIVIDAD SEXUAL GENERAL

10. ¢ Alguna vez ha tenido relaciones sexuales a cambio
de dinero, drogas u hospedaje?

[1] Si

[2] No

[8] No recuerdo /No sé

[9] Se negd

10. Desde su ultima entrevista, ¢ha tenido relaciones
sexuales a cambio de dinero, drogas o alojamiento?
[1] Si

[2] No

[8] No recuerdo /No sé

[9] Se negd

11. ¢ Ha tenido alguna vez relaciones sexuales con alguien
que sabia o sospechaba que tenia VIH/SIDA?

[1]1Si

[2] No

[8] No sé

[9] Se negd

11. Desde su ultima entrevista, ¢ha tenido usted relaciones
sexuales con alguien que sabia o sospechaba que tenia
VIH/SIDA?

[1] Si

[2] No

[8] No sé

[9] Se negd

12. ¢ Ha tenido alguna vez relaciones sexuales con alguien
que sabia o sospechaba que era usuario de drogas
intravenosas?

[1] Si

[2] No

[8] No sé

[9] Se negd

12. Desde su ultima entrevista, ¢ha tenido usted relaciones
sexuales con alguien que sabia o sospechaba que era
usuario de drogas intravenosas?

[1] Si

[2] No

[8] No sé

[9] Se negd

13. La ultima vez que tuvo relaciones sexuales ;consumio
usted drogas intravenosas o alcohol?

[1] Si

[2] No

[8] No puedo recordar

[9] Se negd

13. La ultima vez que tuvo relaciones sexuales jconsumié
usted drogas intravenosas o alcohol?

[1] Si

[2] No

[8] No puedo recordar

[9] Se negd

14. La ultima ocasion en que tuvo relaciones sexuales,
¢,uso usted drogas no inyectadas o alcohol?

[1] Si

[2] No

[8] No puedo recordar

[9] Se negd

14. La ultima ocasién en que tuvo relaciones sexuales,
¢,uso usted drogas no inyectadas o alcohol?

[1] Si

[2] No

[8] No puedo recordar

[9] Se negd

CONDICION ETS/VIH

15. Durante los ultimos 12 meses, ¢ le ha dicho alguien que
usted tenia una enfermedad de transmisién sexual, o ETS, por
ejemplo, herpes, gonorrea, clamidia o verrugas genitales?
[11Si

[2] No

[8] No recuerdo /No sé

[9] Se negd

15. Desde su ultima entrevista, ¢ le ha dicho alguien que usted
tenia una enfermedad de transmision sexual, 0 ETS, por
ejemplo, herpes, gonorrea, clamidia o verrugas genitales?

[1] Si

[2] No

[8] No recuerdo /No sé

[9] Se negd

16. ¢Alguna vez le ha dicho un doctor u otro profesional de
la salud que usted se encontraba infectado por el VIH o
que tenia SIDA?

[1]1Si

[2] No

[8] No recuerdo /No sé

[9] Se negd

16. Desde su ultima entrevista, ¢alguna vez le ha dicho un
doctor u otro profesional de la salud que usted se
encontraba infectado por el VIH o que tenia SIDA?

[1] Si

[2] No

[8] No recuerdo /No sé

[9] Se negd

Referencia: Centers for Disease Control and Prevention (CDC). CDC Draft
Outcome Monitoring Questions: Condom Use and Sexual Behavior Risks.

Disponible en linea:

http://chipts.ucla.edu/assessment/pdf/assessments/CDC Risk Assessment.PDF

(Fuente 10 del BP)
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3) Auto-eficacia para rehusar la conducta sexual

Descripcion de la escala

Esta escala puede ser usada para acceder a habilidades de rechazo en
conductas sexuales (Cecil & Pinkerton, 1998). La presente escala ha sido
validada sobre un muestreo de estudiantes universitarios, predominantemente
caucasicos, y la misma exhibe una consistencia interna de .85.

Puntos de la escala:

En una escala del 1 al 5, indique qué tan seguro(a) esta de que seria capaz de
decir que NO a tener relaciones sexuales en los siguientes casos:

¢, Con alguien a quien conoce desde hace algunos dias o MENOS?

. ¢, Con alguien cuyo historial sexual y de consumo de drogas le es
desconocido?

¢ Con alguien con quien ha tenido citas durante mucho tiempo?

¢, Con alguien con quien quisiera tener una cita nuevamente?

¢ Con alguien con quien ya ha tenido relaciones sexuales?

¢ Con alguien que quisiera que se enamorara de usted?

¢ Con alguien quien le esta presionando para tener relaciones sexuales?
¢, Con alguien después de haber estado usted fumando marihuana?

N —

N O hA W

FORMATO DE RESPUESTA

1 = Inseguro(a)

2 = Poco seguro(a)

3 = Algo seguro(A)

4 = Bastante seguro(a)
5 = Muy seguro(a)

—Fin de la escala.

Referencia: Cecil, H. & Pinkerton, S.D. (1998). Reliability and validity of a self-
efficacy instrument for protective sexual behaviors. Journal of American College
Health, 47, 113-121. (Fuente 17 del BP)
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4) Instrumentos del CAPS

Hispanic Condom Use Study 1991 (Estudio Sobre el Uso del Condén en
Hispanos de 1991)
Cuestionario para ser usado con hombres

HORA AL COMENZAR:

Muchas de las preguntas que formularemos se relacionan con cuestiones sexuales y es posible
que usted se sienta relativamente incomodo(a). Sin embargo, por favor recuerde que sus
respuestas son completamente cornfidenciales y que usted puede indicar si hay alguna(s)
pregunta(s) que no desee contestar.

Me gustaria formularle algunas preguntas generales acerca del SIDA Su respuesta puede ser

“si”, “probablemente si”, “probablemente no” o “no”.

1. ¢ Piensa usted que es posible contraer el virus del SIDA por un piquete de mosco?
“si”, “ i”, “probablemente no” o “no”?

Diria usted que “si”, “probablemente si”,
1 Si 2 Probablemente si 3 Probablemente no 4 No (06)
2. ¢ Piensa usted que es posible contraer el virus del SIDA al sentarse en un escusado publico?
1 Si 2 Probablemente si 3 Probablemente no 4 No (07)

3. ¢Piensa usted que el SIDA es un problema soélo para homosexuales y drogadictos?
1 Si 2 Probablemente si 3 Probablemente no 4 No (08)
4. ;Piensa usted que es posible saber por la apariencia si una persona tiene el virus del SIDA?

1 Si 2 Probablemente si 3 Probablemente no 4 No (09)

5. ¢Ha conocido usted personalmente a alguien con SIDA o que estuviera infectado con el
virus del SIDA?

1 Si 2 Probablemente si 3 Probablemente no 4 No (10)
8 NO SE

6. ¢Qué tan seguido se preocupa de que pueda contraer el virus causante del SIDA?
¢ Diria usted que muy frecuentemente, frecuentemente, algunas veces, o nunca?

(11)
1 Muy frecuentemente 2 Frecuentemente 3 Algunas veces 4 Nunca
Ahora le formularé algunas preguntas sobre los condones o gomas.

7. ¢ Prefiere usted que emplee la palabra “condén” o la palabra “goma”?

4 CONDON 5 GOMA (12)
6 SIN PREFERENCIA (EMPLEAR “CONDON")
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Los siguientes puntos buscan recabar informacién acerca de como son usados los
condones/gomas. Aunque usted nunca haya usado condones/gomas, sus respuestas son
igualmente importantes.

8. ¢Considera usted que la vaselina es un buen lubricante o crema para los condones/gomas?

1 Sl 0 NO 8 NOSE(13)

9. ¢Piensa usted que debe desenrollarse el conddén/goma antes de colocarlo sobre el pene de
un hombre?

1 Sl 0 NO 8 NO SE(14)
A continuacion quisiera formularle algunas preguntas sobre sus experiencias con el uso de
condones/gomas y otras actividades sexuales. Emplearé la palabra “pareja” para hacer
referencia a la persona con quien uno tiene sexo. Esta informaciéon es muy importante para
nuestro estudio. Cada persona tiene experiencias sexuales diferentes, de modo que algunas

preguntas quizas no apliquen en su caso.

10. ¢con qué frecuencia lleva usted consigo un condén? ¢ Diria usted que siempre, algunas
veces, casi nunca, o nunca?

1 Siempre 2 Algunasveces 3 Casinunca 4 Nunca (15)
11. ¢ Alguna vez ha usado usted condones/gomas?

1 Sl 0 NO [PROSIGA CON LA P 15] 9 RA (16)
12. ¢ha usado usted alguna vez condones para evitar un embarazo?

1 Sl 0 NO 9 RA (17)
13. ¢ha usado usted alguna vez condones para evitar contraer enfermedades?

1 Sl 0 NO 9 RA (18)
14. ; Cémo obtuvo los condones?
[SI EL ENCUESTADO PROPORCIONA MAS DE UNA RESPUESTA, PREGUNTELE DONDE
LOS HA COMPRADO U OBTENIDO GENERALMENTE Y ENCIERRE EN UN CIRCULO ESA
RESPUESTA SOLAMENTE]

[NO LEA LAS RESPUESTAS]

__ LOSCOMPRO PREGUNTE: ;Dénde?
FARMACIA O BOTICA :
MAQUINAS EXPENDEDORAS EN BANOS

SUPERMERCADO
RA

O WN =

(19)
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LE FUERON OBSEQUIADOS PREGUNTE: ¢donde?

EN UN CENTRO DE SALUD
EN LA CALLE

POR UN AMIGO/PARIENTE
POR SU PAREJA

EN OTRO LUGAR

RA

O©oo~NO O b

15. En estas preguntas hablaremos acerca de una pareja sexual estable Una pareja sexual
estable es una persona con la que uno(a) tiene sexo en una relacion continua y puede ser
el(la) conyuge

Imagine que tendra relaciones sexuales con su esposo(a) o pareja estable en los préximos
30 dias. ¢, Qué tan seguido cree usted que usaria condones/gomas? Diria usted que siempre,
mas de la mitad del tiempo, la mitad del tiempo, menos de la mitad del tiempo, o nunca?

[SI EL ENCUESTADO DICE QUE NO ES APLICABLE, DIGA: “Aunque no sepa, por favor intente
hacer un calculo.”]

Siempre (20)

Mas de la mitad del tiempo
La mitad del tiempo

Menos de la mitad del tiempo
Nunca

RA

©COhwWN

16. Imagine que tendra relaciones sexuales con una pareja que no es su pareja estable en los
préximos 30. ¢ Qué tan seguido cree usted que usaria condones/gomas?

[SI EL ENCUESTADO DICE QUE NO ES APLICABLE, DIGA: “Aunque no sepa, por favor intente
hacer un calculo.”]

Siempre (21)

Mas de la mitad del tiempo
La mitad del tiempo

Menos de la mitad del tiempo
Nunca

RA

o wN

17. ¢Ha tenido usted relaciones sexuales al menos una vez durante los ultimos 12 meses, es
decir, desde [ESTE MES] de 19907

1 SI[PROSIGA CON LA P19] 0 NO [PROSIGA CON LA P18]
9 RA[PROSIGA CON LA P18] (22)

18. ¢ ha tenido relaciones sexuales al menos una vez durante los ultimos 5 afios?

1 SI[PROSIGA CON LA P19] 0 NO [PROSIGA CON LA P26]
9 RA[PROSIGA CON LA P26] (23)
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19. Como le comenté, algunas preguntas quizas no apliquen en su caso. Si la pregunta no aplica
a usted, por favor hagamelo saber.

Cuando tuvo sexo con su esposa o pareja estable en los ultimos 12 meses, ¢qué tan
seguido uso usted condones/gomas? Diria usted que siempre, mas de la mitad del tiempo, la
mitad del tiempo, menos de la mitad del tiempo, o nunca?

O~NADWN =

9

Siempre (24)

Mas de la mitad del tiempo

La mitad del tiempo

Menos de la mitad del tiempo

Nunca

SIN PAREJA ESTABLE

SIN RELACIONES SEXUALES LOS ULTIMOS 12 MESES
[PROSIGA CON LA P26]

RA

20. Cuando tuvo relaciones sexuales con una mujer que no fuera su esposa o su pareja estable
en los ultimos 12 meses, ¢,qué tan seguido us6 condones/gomas?

OCoOoO~NOaOR~WN-=-

Siempre (25)

Mas de la mitad del tiempo

La mitad del tiempo

Menos de la mitad del tiempo

Nunca

SIN PAREJA CASUAL

SIN PAREJA FEMENINA [PROSIGA CON LA P22]
RA

21. ¢Con cuantas mujeres en total ha tenido relaciones sexuales durante los ultimos 12 meses?

______NUMERO DE MUJERES (26-27)

[90 O MAS =90] 99 RA

22. Situvo relaciones sexuales con cualquier pareja masculina en los ultimos 12 meses, ¢;qué
tan seguido se usaron condones/gomas? Diria usted que siempre, mas de la mitad del
tiempo, la mitad del tiempo, menos de la mitad del tiempo, o nunca?

OCOoONOAOARWN-

Siempre (28)

Mas de la mitad del tiempo

La mitad del tiempo

Menos de la mitad del tiempo

Nunca

SIN SEXO CON LA PAREJA MASCULINA [PROSIGA CON LA P24]
SIN SEXO EN LO ABSOLUTO [PROSIGA CON LA P26]

SE NEGO A CONTESTAR
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23. En total, 4 con cuantos hombres ha tenido sexo durante los ultimos 12 meses?

______NUMERO DE HOMBRES (29-30)
[90 O MAS = 90]
98 SIN SEXO EN LO ABSOLUTO [PROSIGA CON LA P26]
99 RA

SILAP21Y LA P23 SON 00, PROSIGA CON LA P26

24. En los ultimos 12 meses, ¢,con qué frecuencia ingirié bebidas alcohdlicas antes de tener
relaciones sexuales? Diria usted que siempre, mas de la mitad del tiempo, la mitad del
tiempo, menos de la mitad del tiempo, o nunca?

Siempre (31)

Mas de la mitad del tiempo

La mitad del tiempo

Menos de la mitad del tiempo

Nunca

SIN SEXO LOS ULTIMOS 12 MESES [PROSIGA CON LA P26]
SE NEGO A CONTESTAR

O~NOABWN -

25. Enlos ultimos 12 meses, ¢,con qué frecuencia consumio drogas antes de tener relaciones
sexuales?

Siempre (32)

Mas de la mitad del tiempo
La mitad del tiempo

Menos de la mitad del tiempo
Nunca

SE NEGO A CONTESTAR

OCAaAahrwWN -

26. ¢ Cree usted que vaya a tener relaciones sexuales en los préximos 30 dias? Diria usted que
¢,Si, probablemente si, probablemente no, o no?

1 Si 2 Probablemente si 3 Probablemente no 4 No (33)
27. Es posible que sepa usted de antemano si va a tener relaciones sexuales?

1 Si 2 Probablemente si 3 Probablemente no 4 No (34)
En las siguientes preguntas voy a pedirle su opinién acerca del uso de condones/gomas. Si
usted nunca ha tenido relaciones sexuales o jamas ha usado un condén/goma, por favor

responda a las preguntas intentando imaginar lo que sentiria en cada caso.

28. ;Piensa usted que los condones/gomas son solo para hombres que tienen sexo con

prostitutas? Diria usted que “si”, “probablemente si”, “probablemente no” o “no”?
1 Si 2 Probablemente si 3 Probablemente no 4 No (35)
29. ¢ Piensa usted que resulta dificil encontrar lugares donde comprar condones/gomas?

1 Si 2 Probablemente si 3 Probablemente no 4 No (36)
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30. ¢ Usaria usted un condén/goma incluso si tuviera que detenerse a comprarlos o buscarlos?
1 Si 2 Probablemente si 3 Probablemente no 4 No (37)

31. ¢Usaria usted un condén/goma incluso si hubiera estado ingiriendo bebidas alcohdlicas o
consumiendo drogas?

1 Si 2 Probablemente si 3 Probablemente no 4 No (38)
EN BLANCO (39)

33. ¢ Seria capaz de rehusarse a tener relaciones sexuales si su pareja no quisiera que usted
usara un condén/goma?

1 Si 2 Probablemente si 3 Probablemente no 4 No (40)

34. Imagine que usted usara un conddn/goma la préoxima ocasién que tuviera relaciones
sexuales.

¢ Sentiria menor placer sexual que si no lo usara?

1 Si 2 Probablemente si 3 Probablemente no 4 No (41)
35. Si usted usara un condén/goma, ¢ duraria mas el acto sexual que si no usara uno?

1 Si 2 Probablemente si 3 Probablemente no 4 No (42)
36. Si usted usara un condén/goma, ¢ se sentiria usted culpable?

1 Si 2 Probablemente si 3 Probablemente no 4 No (43)
37. Si usted usara un condén/goma, ¢ sentiria una barrera emocional con su pareja sexual?

1 Si 2 Probablemente si 3 Probablemente no 4 No (44)
38. ¢ cree usted que el conddn/goma produciria una sensacion de quemazoén?

1 Si 2 Probablemente si 3 Probablemente no 4 No (45)
39. ¢ piensa usted que ponerse un condén/goma interrumpiria el acto sexual?

1 Si 2 Probablemente si 3 Probablemente no 4 No (46)
40. ¢ Piensa usted que la relacion sexual seria mas limpia que si no usara un condén/goma?

1 Si 2 Probablemente si 3 Probablemente no 4 No (47)
**Para el resto de la encuesta, por favor visite el sitio web que aparece abajo™*

Referencia: Center for AIDS Prevention Studies (CAPS). CAPS Instruments.
Hispanic Condom Use Study 1991 Questionnaire for use with Males.

Disponible en linea: http://www.caps.ucsf.edu/projects/marinmale.html
(Fuente 9 del BP)
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